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»Badz swiadoma kobieta - zbadaj sie”15 pazdziernika w
SCO

W najblizszy wtorek, 15 pazdziernika w Swietokrzyskim Centrum Onkologii
odbedzie sie akcja edukacyjno- profilaktyczna ,Badz swiadoma kobieta - zbadaj sie”
w ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem Piersi. Bedzie mozna skorzysta¢ z
bezplatnych badan, konsultacji dietetycznych oraz poradnictwa na temat
profilaktyki onkologicznej.

Akcja promuje prozdrowotny styl zycia w kontekscie zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem i ostrzega przed zachowaniami, ktére moga zwiekszy¢ ryzyko nowotworéow
kobiecych, w tym raka piersi.

Na badania zapraszamy panie w wieku od 25 do 69 lat:

-cytologia dla kobiet w wieku 25 - 59 lat, rejestracja pod nr tel.: 609 99 00 33
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-mammografia dla kobiet w wieku 50 - 69 lat, rejestracja pod nr tel.: 607 77 88 88.

Partnerzy akcji - Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach,
Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki NFZ oraz Centrum Dietetyczne “Naturhouse”,
przygotowali takze swoje stoiska.

Bedzie mozna nauczy¢ sie samobadania piersi, pozna¢ zasady zdrowego stylu zycia i
zmniejszania ryzyka chorob cywilizacyjnych, skorzystac¢ z porad dietetyka oraz zmierzy¢
tlenek wegla w wydychanym powietrzu, cisnienie krwi, a takze tkanke ttuszczowa.

W punkcie konsultacyjnym NFZ bedzie mozna uzyska¢ Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego, potwierdzi¢ Profil Zaufania, zalozy¢ Internetowe Konto Pacjenta oraz uzyskac
informacje na temat e-recepty.

Zapraszamy w godzinach: 10.00-13.00.
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