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Badz swiadoma, zyj zdrowo

Badanie cytologiczne to najskuteczniejsza metoda profilaktyki raka szyjki macicy, a badanie
mammograficzne - raka piersi. Niestety, w wojewddztwie Swietokrzyskim w ostatnich latach
wyraznie spadilo zainteresowanie kobiet bezptatna profilaktyka. Twarzami kampanii
promujacej oba programy sa aktorki kieleckiego Teatru im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
- Beata Pszeniczna i Teresa Bielinska.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach realizuje osiem projektéw w czterech
subregionach wojewddztwa swietokrzyskiego, obejmujacych zasiegiem 90 gmin. Projekty
dotyczace wsparcia profilaktyki raka piersi i szyjki macicy wspoétfinansowane sa ze Srodkéw
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Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020 i beda realizowane do czerwca 2019
roku. Oprécz ratujacych zycie i zdrowie badan profilaktycznych przewidziano m. in.
dzialania informacyjno-edukacyjne dla przedstawicieli samorzadow terytorialnych,
organizacji pozarzadowych, lekarzy, a takze dla kobiet i mezczyzn itp.

Podobne programy profilaktyczne realizowane sa w regionie od wielu lat, ale
zainteresowanie badaniami niestety od 1,5 roku zaczelo spadac. Jak informuje dr n. med.
Leszek Smorag, kierownik projektu profilaktyki raka szyjki macicy, zgtaszalnos¢ na
badania cytologiczne jest na poziomie 20 procent, natomiast na badania mammograficzne
nie osiaga 40 procent. - Tymczasem wszystkie badania populacyjne na swiecie mowia, ze
zgtaszalno$¢ musi by¢ na poziomie 80 procent, aby realizacja programow profilaktycznych
przetozyla sie to na efekty zdrowotne populacji - podkresla dr Leszek Smorag. Jego zdaniem
do niskiego zainteresowania badaniami przyczyniaja sie: lek przed diagnoza i btedne
przekonanie, ze badac¢ sie nalezy wtedy, gdy wystepuja jakies niepokojace objawy. -
Natomiast gtéwnym zatozeniem profilaktyki jest to, zeby badaé¢ wtasnie osoby, u ktérych
jeszcze nie wystepuja zadne objawy, ktére wykonuja badania po to, zeby sie przekonad, ze
sg zdrowe. Badanie profilaktyczne nie ma na celu potwierdzenia choroby, tylko jej
wykluczenie - méwi dr Smorag. Dodaje on, ze raka szyjki macicy wykrytego we wczesnej
fazie rozwoju mozna leczy¢ mato inwazyjnymi metodami, miedzy innymi poprzez trwajacy
ok. 20 minut zabieg skrocenia szyjki macicy, ktory wigze sie z zaledwie jednodniowym
pobytem w szpitalu. W momencie wykrycia zaawansowanego procesu nowotworowego
konieczna jest juz powazna operacja z nastepujaca po niej radioterapia i chemioterapia i
niepewnymi rokowaniami co do efektow leczenia.

Twarzami kampanii sa znani i lubiani kieleccy aktorzy: Beata Pszeniczna wraz z mezem
Dawidem Zlobinskim (cytologia) oraz Teresa i Mirostaw Bielinscy (mammografia).

- Wsparcie tej kampanii byto dla mnie czyms$ oczywistym. Jestem kobieta, problem ten
dotknat rowniez moja rodzine. Trzeba o tym po prostu méwic, trzeba dziala¢ - méwi Beata
Pszeniczna. - To nie dotyczy tylko kobiet, ale nas wszystkich. Rak to nie jest wyrok, wiec
wzajemnie powinniSmy sie wszyscy motywowac, zeby chodzi¢ do lekarza, zeby regularnie
bada¢ sie profilaktycznie - dodaje Dawid Zlobinski.

Autor projektu graficznego wykorzystywanych w kampanii materiatéw, dr hab. sztuk
pieknych Pawel Opalinski, siegnal motywy owocéw - gruszke i arbuzy - symbolizujace
kobiece narzady ptciowe oraz piersi. Kolorystyka kampanii to optymistyczna soczysta zielen
i kolor rozowy. - Kampania nie miala straszy¢, ale miata wzbudza¢ pozytywne emocje, stad
potraktowatem pomyst troszke z przymruzeniem oka, zeby zacheci¢ do badan
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profilaktycznych - méwi Pawel Opalinski.

Badania odbywaja sie w siedzibie SCO, w poradniach bedacych partnerami projektu, ale
rowniez w nowoczesnie wyposazonym cytomammobusie, w nowej odstonie graficznej z
motywami kampanii, ktéry dociera do gmin. By zacheci¢ do badan, Swietokrzyskie Centrum
Onkologii zapewnia bezptatny dowdz grup zainteresowanych badaniami kobiet, jest réwniez
mozliwo$é zorganizowania opieki dla osoby niesamodzielnej (dziecka lub osoby
niepelnosprawnej) na czas badania.

Badania mammograficzne kierowane sa do kobiet w wieku 50-59 lat, ktore nie wykonywaty
mammografii w ciagu ostatnich 24 miesiecy. Natomiast oferta profilaktycznych badac
cytologicznych skierowana jest do pan w wieku 25-59 lat, ktore nie miaty takiego badania w
ciagu ostatnich trzech lat.

Numery infolinii, pod ktérymi mozna zarejestrowac sie na badanie, zaméwic transport lub
opieke dla osoby niesamodzielnej: mammografia - 607 77 88 88, cytologia - 609 99 00
33.

Wiecej informacji na stronie internetowej
https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/projektyv-unijne-profilaktvka
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Pliki do pobrania

Autor projektu graficznego kampanii Pawet OpalinskiData dotgczenia 2017-08-17,
att729090 img 1309.jpg
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