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Badzmy rozsadni nad woda

Lekarze i fizjoterapeuci Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii Wojewédzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach apeluja o zachowanie rozsadku i przestrzeganie
obowiazujacych zasad bezpieczenstwa, podczas korzystania z wypoczynku nad woda.

Do niefortunnych wypadkow moze dojsé nie tylko nad rzeka, czy jeziorem, lecz takze w
hotelowych basenach. Najniebezpieczniejszy jest skok na ,gtdwke”, ktérego wynikiem moze
by¢ nieodwracalne uszkodzenie rdzenia kregowego, skutkujace ciezkim inwalidztwem
permanentnie ograniczajacym zycie osoby poszkodowane;.

Do takich tragedii, dochodzi czesto po spozyciu alkoholu, narkotykow i dopalaczy, czy tez
przez zwykly brak wyobrazni, sktonnos¢ do ryzykownych zachowan i popisywania sie przed
grupa rowiesnicza. Ofiarami takich wypadkow sa gtownie nastolatkowie oraz mtodzi
mezczyzni w wieku ok. 20 lat.

Duza liczba wystepujacych obrazen rdzenia kregowego, wynika z urazéw kregostupa

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro BadZzmy rozsadni nad woda | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

BadZmy rozsadni nad woda | 2

doznanych podczas skokéw do wody - skutki zaleza od poziomu oraz rozlegtosci tego
uszkodzenia. NajczesSciej zdarzaja sie porazenia na wysokosci szdstego kregu szyjnego,
wowczas pacjent zachowuje niewielka kontrole nad szczatkowymi ruchami koniczyn gornych.
Gdy dochodzi do uszkodzenia rdzenia na poziomie pierwszego, drugiego i trzeciego kregu
odcinka szyjnego, ujawnia sie: czterokonczynowe porazenie ciata (poszkodowany nie moze
rusza¢ konczynami gornymi ani dolnymi), jednoczesnie pojawiaja sie powazne zaburzenia
funkcjonowania organizmu w tym utrata samodzielnego oddychania tj. podstawowej
czynnosci zyciowej. Wowczas, aby uratowany pacjent mogt zy¢, niezbedny staje sie
personalny respirator, ktory sztucznie umozliwia pacjentowi oddychanie.

Kazdy uratowany pacjent, ktéry doznat obrazen rdzenia kregowego wymaga stosowania
nowoczesnych technologii medycznych i metod leczenia. Przede wszystkim jednak wiedzy,
olbrzymich umiejetnosci i wysitkow ze strony interdyscyplinarnego zespotu leczacego:
lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw, psychologéw, mikrobiologow oraz analitykéw
medycznych. Leczenie pochlania ogromne srodkéow finansowe. Mimo zintegrowania
naktadow sit i Srodkdéw, mozliwosé powrotu do peinej lub nawet czesciowej sprawnosci
ruchowej czesto jest niemozliwa.

Sytuacje poszkodowanej osoby pogarszaja m. in. schorzenia urologiczne. Pacjentowi i jego
rodzinie towarzyszy olbrzymi stres, trwajacy przewlekle, ktory jest wynikiem drastycznej
zmiany stylu zycia osoby poszkodowanej i jej najblizszego otoczenia. Do tak niezwykle
trudnej sytuacji zdrowotnej dotacza sie izolacja spoteczna.

- Skoki do wody, na glowe, wykonywane w niewtasciwych miejscach i w niewtasciwy sposob,
bez nadzoru ratownikdéw wodnych, to chwilowa, niepotrzebna “rozrywka”, z ktérej nalezy
catkowicie zrezygnowa¢, podkresla w imieniu interdyscyplinarnego zespotu SCP dr hab.
Wojciech Kiebzak prof. UJK, konsultant wojewodzki w dziedzinie fizjoterapii.
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