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>MINNA BIBLIOTEKA JBELICZNA W OBRAZOWIE
ZAPRASZA MIESZKANCOW POWYZEJ
50 ROKU ZYCIA DO UDZIALU W PROJEKCIE

BANK GZASU SENIORA
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Bank czasu seniora

Gminna Biblioteka Publiczna w Obrazowie zaprasza mieszkancow gminy, powyzej
50. roku zycia, do udzialu w projekcie “Bank czasu seniora”. W ramach
przedsiewziecia przewidziano m.in. bezplatny kurs obstugi komputera oraz
warsztaty ze specjalistami. Zainteresowani udzialem moga zgtaszac¢ sie do 10
lutego.

Uczestnicy projektu ,Bank czasu seniora” moga wzia¢ udziat w kursie obstugi komputera i
poruszania sie w Internecie. Moga réwniez skorzystac z porad specjalistow uczestniczac w
warsztatach z dietetykiem, fizjoterapeuta, trenerem interpersonalnym i psychologiem, czy
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warsztatach artystycznych. W ramach projektu zaplanowano tez poradnictwo finansowo-
prawne oraz warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej. Seniorzy beda mieli mozliwos¢
spotkania z dzielnicowym. Rownie interesujaco zapowiadaja sie ¢wiczenia wspomagajace
pamiec oraz wieczorki z filmem, muzyka i poezja, czy wyjazdowe spotkania integracyjne:
wizyta w kinie, teatrze, filharmonii, muzeum oraz podroze po wojewddztwie swietokrzyskim.

Gminna Biblioteka Publiczna w Obrazowie zapewnia uczestnikom projektu materiaty
szkoleniowe oraz poczestunek w trakcie spotkan. Udziat w projekcie bezptatny.
Pierwsze zajecia odbeda sie juz 12 lutego o godz. 14.
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