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Barszcz Sosnowskiego niebezpieczny dla skory

Kontakt z barszczem Sosnowskiego moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. W
zesztym roku, do Kliniki Dermatologii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach,
gléwnie w lipcu, zgtaszali sie pacjenci poszkodowani z powodu tej rosliny. Profesor
nadzwyczajny doktor habilitowany medycyny Beata Krecisz - kierownik kliniki wyjasnia, ze
barszcz Sosnowskiego moze by¢ grozny, poniewaz zawiera substancje toksyczne i
fototoksyczne tzn. takie, ktore uaktywniaja sie dodatkowo pod wptywem stonca.

Jezeli jest wysoka ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe, niekorzystne dziatanie
rosliny nasila sie.

- Substancje wystepujace w barszczu Sosnowskiego, zaliczane sa do grupy furokumarynow,
czyli zwiazkow wykazujacych dziatanie szkodliwe dla skéry - mowi profesor Beata Krecisz.

Czasami wystarczy kilka sekund kontaktu z rosling, aby zrobi¢ sobie krzywde. Zdarzaja sie
pacjenci, ktorzy nawet nieSwiadomie otarli sie o barszcz Sosnowskiego i po kilku godzinach
wystapita u nich ostra, rumieniowa reakcja. - Jesli ktos miat kontakt na skorze podudzi, ud,
rak, to w tych miejscach zwykle wystepuja objawy pod postacig rumienia, w obrebie ktorych
sa pecherze, pecherzyki. Zwykle pacjenci skarza sie na dolegliwosci bélowe, pieczenie
skory, niekiedy swiad - informuje kierownik Kliniki Dermatologii WSzZ.

Jak nalezy zachowac sie w wypadku wystapienia takich dolegliwosci?
Profesor ttumaczy, ze wszystko zalezy od stopnia nasilenia objawow. Jezeli sa niewielkie, to

wystarczy zmy¢ skore ciepta woda, zastosowac¢ emolienty nattuszczajace skdre, o dziataniu
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przeciwzapalnym. Jezeli reakcja organizmu jest silniejsza, trzeba skorzysta¢ z pomocy
lekarskiej. Barszcz Sosnowskiego moze wywolywaé¢ dolegliwosci takze ze strony uktadu
oddechowego, takie jak kaszel czy bole glowy.
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