:F‘.“ URZAD MARSZAEKOWSKI
—  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Baseny Mineralne Solec -Zdr¢j | 1

15 lutego 2019

Baseny Mineralne Solec -Zdroj

Baseny Mineralne Solec -Zdréj to innowacyjny kompleks laczacy w sobie rekreacje
oraz relaks z lecznictwem uzdrowiskowym i jedyny w Polsce obiekt z
wysokozmineralizowana woda mineralna. Obiekt oferuje szeroka game mozliwosci
aktywnego spedzania wolnego czasu. Do dyspozycji gosci jest basen rekreacyjny z
atrakcjami wodnymi oraz jedyny tego typu w Polsce basen solankowo-siarczkowy
leczniczy z woda siarczkowa ze zrodla ,Malina”, a takze kompleks saun ze strefa
Wellness i wanna SPA.

Wszyscy, ktérzy chca poprawi¢ swoje samopoczucie powinni uda¢ sie do Centrum Zdrowia,
gdzie mozna skorzystac z szerokiej gamy zabiegéw z zakresu hydroterapii, balneoterapii,
kinezyterapii czy réznych form masazu. Szczegodlnie polecane sa kapiele lecznicze w
najsilniejszej na Swiecie, leczniczej wodzie siarczkowej ze zZrodta “Malina”. Ten naturalny
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produkt stosowany jest w leczeniu i rehabilitacji m.in: schorzen narzadu ruchu. Centrum
Zdrowia wyposazone jest rowniez w sale do kinezyterapii oraz duza sale fitness wyposazona
w urzadzenia do ¢wiczen cardio. Wybrane zabiegi lecznicze wymagaja wczesniejszej
konsultacji lekarskie;j.

Seans w basenie solankowo-siarczkowym przeznaczony jest dla 0os6b dorostych i dzieci
powyzej 13 roku zycia bedacych pod opieka rodzicéw/opiekundéw i nie wymaga wczesniejszej
konsultacji lekarskiej. Woda w basenie leczniczym ma ok. 3 % zasolenia, poprzez
wykorzystanie w nim stezonej solanki z Ciechocinka w potaczeniu z najsilniejsza na Swiecie
solanka siarczkowa. Solanka siarczkowa pochodzaca ze zrodta ,Malina” wg klasyfikacji jest
to silnie zmineralizowana woda chlorkowo-sodowa (solanka) siarczkowa, bromkowa,
jodkowa, borowa o zawartosci aktywnych zwiazkow siarki ok. 900 mg/l, ktéra w warunkach
naturalnych posiada najwyzsze stezenie tych zwiazkow na swiecie. Basen ma gtebokosé 90
cm. Woda w basenie leczniczym nie jest chlorowana.

Wskazania: choroba zwyrodnieniowa stawow i kregostupa, reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, dyskopatie, zespoly bolowe kregostupa, stany
pourazowe i przecigzeniowe narzadu ruchu, neuralgie, dna moczanowa, zaburzenia
tetniczego krazenia obwodowego, miazdzyca oraz cukrzyca.

Wplyw kapieli na organizm zaczyna sie juz od momentu kontaktu skory z woda poprzez
lagodne zluszczanie naskdrka ( dziata jak naturalne peeling), a nastepnie stymulacje
procesow odnowy. Dziatanie to wspomagaja bakteriobojcze i grzybobojcze wlasciwosci wody
siarczkowej. Dzialanie miejscowe polega réwniez na pobudzeniu mikrokrazenia, lepszym
ukrwieniu objawiajace sie odczynem naczynioruchowym - zaczerwienieniem skory, ktore
moze utrzymywac sie do okoto 2 godzin po kapieli. Poprawa metabolizmu skéry sprzyja
leczeniu wielu schorzen dermatologicznych.

Sita oddzialywania zabiegéw zalezna jest od stezenia zwiazkéw czynnych w wodzie
kapielowej i wielkosci powierzchni wchtaniania czyli powierzchni ciata. Uznaje sie, ze
wchlonieciu ulega 10% zwigzkéw siarki zawartej w wodzie siarczkowo-siarkowodorowej
stonej. Im wyzsze stezenie roztworu tym wieksze wchtanianie. Wykorzystanie w leczeniu
zrodet wod leczniczych zawierajacych wysokie stezenia czynnych zwiazkéw siarki moze nam
zapewnic lepsze efekty leczenia uzdrowiskowego. Jak kazde leczenie bodZzcowe wymaga
zastosowania serii zabiegow, a efekty lecznicze utrzymuja sie do okoto roku od zakonczenia
kuracji.

Saunarium sktada sie z: sauny ziolowej BIO- to sauna parowa z dodatkiem olejkéw
eterycznych oprocz wtasciwosci olejkow, ma dzialanie odSwiezajace; sauny parowej -
temperatura wynosi 50 st., ale ze wzgledu na panujaca wilgotno$¢ wydaje sie, ze jest
znacznie wyzsza: pobudza krazenie i oczyszcza organizm; sauny finskiej - panuje w niej
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temperatura 70-90°C, a wilgotnos$¢, uzyskana poprzez polewanie kamieni woda, osiaga 35
%. Niezwykle dziatanie sauny polega na kontrolowanej, intensywnej zmianie temperatury z
bardzo wysokiej do bardzo niskiej.

Ruch, a zwtaszcza ptywanie, pobudzajg apetyt, dlatego po mokrych szalenstwach warto
skorzysta¢ z oferty baru lub restauracji “Zrédto Smaku”, serwujacej pyszne dania kuchni
polskiej, wloskiej i amerykanskiej. W ciagu dnia serwowany jest réwniez domowy obiad.

fot. Baseny Mineralne Solec-Zdradj
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