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Warsztaty z samoobrony, prelekcje dotyczace aktywnego i zdrowego trybu zycia,
wlasciwego odzywiania, koncerty i wspolne tance - miedzy innymi z takich atrakcji
mogli skorzystac¢ swietokrzyscy seniorzy, ktorzy w miniona sobote i niedziele
odwiedzili Checiny. W tegorocznym “Weekendzie Seniora”, bedacym jednym z
wydarzen obchodow 20-lecia wojewodztwa swietokrzyskiego, wzial udzial Jerzy
Pyrek, pelmomocnik marszalka ds. seniorow.

Sobotnia odstone przedsiewziecia zainicjowaly tance integracyjne w hali widowiskowo-
sportowej “Pod Basztami” w Checinach. Seniorzy mieli okazje pod okiem doswiadczonych
instruktoréw nauczy¢ sie kilku rodzajoéw tanca, spali¢ troche kalorii i wzajemnie poznacé.
Kolejna czescia byly warsztaty samoobrony i prelekcja Anety Litwin, naczelnika Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Kielcach, o zagrozeniach i przestepstwach, na jakie
sq narazone starsze osoby. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie tez porady na temat
zdrowego i aktywnego stylu zycia. Uczestnicy “Weekendu Seniora” zaznaczyli, ze takie
zajecia, pogadanki sa niezwykle wazne, bo uswiadamiaja jak zadba¢ o wlasne
bezpieczenstwo, higiene psychiczna i zdrowie.
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Barwnym korowodem sprzed hali widowiskowo-sportowej “Pod Basztami” na checinski
Rynek rozpoczat sie drugi dzien swieta senioréw. Na staréwce dla zebranych zaspiewali:
Matgorzata Piszczek, Checinski Uniwersytet Trzeciego Wieku i zespot “BRATERS”. O dobry
nastréj zadbali artysci prezentujacy Slaska Biesiade z Humorem.

- Seniorzy ze Swietokrzyskiego udowadniaja, ze niewazna jest metryka. Licza sie: pozytywne
nastawienie do swiata, wewnetrzna energia i cheé¢ zrobienia czegos$ wartosciowego,
kreatywnego dla swoich kolezanek i kolegéw. Podjete przez marszatka wojewddztwa kilka
lat temu przedsiewziecia czesciowo zaktywizowaty to sSrodowisko. Tworza sie Uniwersytety
Trzeciego Wieku, swietlice, kluby. Ogromnie cieszy fakt, ze coraz wiecej samorzadéw
angazuje sie w dzialania na rzecz seniorow. Dowodem tego jest m.in. dzisiejsza impreza i
kolejna, ktora odbedzie sie juz 18 sierpnia w Hucie Szklanej - podsumowat Jerzy Pyrek,
pelnomocnik marszatka ds. senioréow.

Emeryci skorzystali réwniez z porad lekarskich na stoiskach Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach i Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. $w. Rafala w
Czerwonej Gorze.
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