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13 pazdziernika 2025

AGATA RADOSH

Przebaczenie

— droga do zdrowia
I wolnosci

Zapraszamy 16 pazdziernika 2025 roku o godzinie 17°°
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego, ul. Jana Pawta Il nr 5

Bez urazy. Spotkanie w ,Klubie Zdrowia”

»~Przebaczenie - droga do zdrowia i wolnosci” - taki tytul bedzie nosilo dziesiate juz
spotkanie w , Klubie zdrowia - o zdrowi miedzy ksiazkami”, na ktére zapraszamy w
czwartek, 16 pazdziernika na godz. 17 do naszej biblioteki. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objela Renata Janik - marszalek wojewddztwa swietokrzyskiego.

Temat przebaczenia niezmiennie porusza i sktania do refleksji. Sam proces przebaczania
czesto bywa trudny i bolesny, wymaga odwagi, dojrzatosci emocjonalnej i gotowosci do
zmiany perspektywy. O tym wszystkim mowi¢ bedzie Agata Radosh - znana juz naszym
klubowiczom prelegentka. Zajmuje sie ona edukacja w zakresie ochrony i promocji zdrowia,
prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu Zycia - Siegnij Po Zdrowie w Poznaniu i
Klub Zdrowia w Chrzanowie. Jest autorka wielu publikacji, m.in. ksiazki “Siegnij po zdrowie
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Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sie m.in. czym naprawde jest przebaczenie, jak
przebaczenie lub jego brak wplywa na zdrowie emocjonalne, fizyczne i relacje z innymi, w
jaki sposéb odpuszczenie urazy moze otworzy¢ przestrzen na spokoj i wewnetrzng wolnosc
oraz jak ksztaltowac w sobie postawe przebaczenia w codziennym zyciu.

Udziatl w tym inspirujgcym spotkaniu to wyjatkowa okazja, by zgtebi¢ uzdrawiajaca moc
przebaczenia i zatrzymac¢ nad wtasnym doswiadczeniem - z otwartoscia, zrozumieniem i
nadzieja.

Jak zwykle spotkaniu towarzyszy¢ bedzie konkurs oraz degustacja potraw przygotowanych
zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania sie. Goscie beda mogli skorzystac z porad i
przepisow stuzacych dobrej kondycji fizyczne;.

Spotkanie w ramach , Klubu zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami” odbedzie sie w
czwartek, 16 paZzdziernika o godz. 17. Wstep wolny.

Organizatorami wydarzenia sa : Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Gustawa
Herlinga-Grudzinskiego w w Kielcach, Chrzescijanska Stuzba Charytatywna , Blisko Serca”,
partnerem Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu Zycia - Siegnij Po Zdrowie oraz Kosciét
Adwentystow Dnia Siodmego.

Patronat medialny nad cyklem wydarzen sprawuja: Echo Dnia, Radio Kielce, Radio eM oraz
TVP - Oddziat w Kielcach.

Na kolejne spotkania w ramach Klubu Zdrowia zapraszamy:
13 listopada - wyktad poswiecony ziotom

11 grudnia - wyktad o praktycznym zastosowaniu hydroterapii

Galeria zdje¢
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