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Bezpieczny i aktywny senior

“Bezpieczny i aktywny senior” - Starostwo Powiatowe w Kielcach oraz Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentow 17 listopada zorganizowali konferencje, ktorej celem byto
podwyzszenie swiadomosci polskiego spoteczenstwa na temat kwestii zwigzanych z
bezpieczenstwem oraz aktywnoscia 0sob starszych. W konferencji uczestniczyt Jerzy Pyrek,
doradca marszatka do spraw seniorow.

Kampania informacyjna Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej ma uwrazliwic¢
spoteczenstwo na kwestie zwigzane z osobami starszymi.

Na spotkaniu zostata poruszona kwestia bezpieczenstwa. Zagwarantowanie bezpieczenstwa
seniorom jest podstawowym elementem polityki spotecznej wobec oséb starszych, bez
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ktérego niemozliwe bedzie osiagniecie jej pozostatych celow. Celami kampanii w tym
obszarze jest wzmacnianie swiadomosci spotecznej na temat bezpieczenstwa osob starszych,
a co za tym idzie ograniczenie liczby naduzy¢ popetnianych na szkode osdéb starszych,
ochrone intereséw konsumentow oraz promocje zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wsrod
senioréw.

Prowadzenie aktywnego i zdrowego stylu zycia w znacznym stopniu wplywa na stan zdrowia
oraz wydtuzenie sie samodzielnosci oséb starszych. Celem kampanii ,Bezpieczny i Aktywny
Senior” w obszarze aktywnosci jest podniesienie $wiadomosci spotecznej, w szczegdlnosci
Swiadomosci senioré6w na temat znaczenia uczestnictwa oséb starych w zyciu spotecznym,
ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie, promocje zdrowego
stylu zycia i aktywnego starzenia sie, propagowanie idei i dziatan majacych na celu
przygotowanie sie do starosci i jak najdtuzsze zachowanie samodzielnosci.
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