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Bezplatna rehabilitacja po COVID-19 w Swietokrzyskim
Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Goérze uruchomilto program
bezplatnej rehabilitacji dla pacjentéw po przebyciu choroby COVID-19, finansowany
przez NFZ. Rehabilitacja po COVID-19 trwa od 2 do 6 tygodni i oparta jest na
indywidualnie dobranym procesie terapeutycznym.

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji przyjmuje zapisy na rehabilitacje po COVID-19
finansowana przez NFZ wytacznie na podstawie skierowania. W uzasadnieniu nalezy
umiesci¢ zapis: wskazana REHABILITACJA STACJONARNA SWIADCZENIOBIORCY PO
PRZEBYTE] CHOROBIE COVID-19.
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Nowy program gwarantuje od 2 do 6 tygodni kompleksowej rehabilitacji po chorobie
COVID-19. Do programu bedzie mozna dotaczy¢ do 6 miesiecy od zakonczenia leczenia
zwigzanego z COVID-19.

Swiadczenia rehabilitacji COVID-19 realizowane sa na podstawie skierowania wystawionego
Swiadczeniobiorcy przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, po zakofczonym leczeniu
potwierdzonej choroby COVID-19 (rozpoznanie wedtug jednostki chorobowej ICD - 10,
bedacej podstawa do rehabilitacji i bedacej nastepstwem choroby COVID - 19) - dodatni
wynik testu PCR w kierunku SARS-CoV-2 lub wypis z leczenia szpitalnego

Skierowanie sktada sie do swiadczeniodawcy realizujacego program rehabilitacji dla
pacjentow po przebytej chorobie COVID-19, przy czym rozpoczecie rehabilitacji COVID-19
nastepuje w terminie do 6 miesiecy od zakonczenia leczenia w kierunku COVID-19, z
zastrzezeniem, zZe jedna osoba moze skorzysta¢ z programu rehabilitacji jeden raz.

Zakonczenie leczenia w kierunku COVID - 19 okresla sie jako:

a. date zakonczenia izolacji domowej, lub
b. date wypisu ze szpitala, lub
c. date wypisu z izolatorium.

Z programu wylgcza sie Swiadczeniobiorcow, ktorzy odbyli juz program z zakresu
rehabilitacji po przebytej chorobie COVID-19, lub zakwalifikowani zostali do Swiadczehn w
ramach programu pilotazowego w zakresie rehabilitacji leczniczej dla $wiadczeniobiorcéw
po przebytej chorobie COVID-19.

Dodatkowo niezbedne jest posiadanie wynikéow badan (badania
diagnostyczne wymagane przy kwalifikacji do leczenia):

 badania obrazowe RTG lub MR lub TK klatki piersiowej z opisem wykonane w czasie
leczenia lub po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby,

» aktualna morfologia, CRP,

e aktualne badanie EKG,

 inna dokumentacja medyczna dotyczaca leczenia COVID-19 lub objawéw
pocovidowych, majaca wptyw na ocene stanu zdrowia pacjenta,

» przy dominujacym problemie kardiologicznym badanie echokardiograficzne serca
wykonane w czasie lub po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby

Wyzej wymienione wyniki badan nalezy dotaczyé do skierowania (dopuszcza sie nie
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zalaczenie badania EKG i wykonanie badania w SCR przy przyjeciu $wiadczeniobiorcy).

Podstawa do przyjecia jest przedstawienie prawidtowo wystawionego skierowania - zgodnie
z w/w wytycznymi. Jedna osoba moze skorzystac¢ z programu rehabilitacji jeden raz.
Przeciwwskazaniem do rehabilitacji jest brak zdolnosci do samoobstugi w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego. Osoby uczestniczace w programie powinny by¢
samodzielne, zdolne do samoobstugi i czynnego uczestnictwa w programie rehabilitacyjnym,
bez pomocy innych oséb (powinny samodzielnie zadbac¢ o higiene osobisty, samodzielnie
chodzié). Przyjecie do SCR nastapi na podstawie wstepnej kwalifikacji.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia.

wiecej informacji na stronie instytuciji

Galeria zdjec
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