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22 stycznia 2021

Bezplatne badania poziomu witaminy D

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu rozpoczelo bezplatne
badania poziomu witaminy D w organizmach mieszkancéw naszego wojewdédztwa. W
okresie jesienno-zimowym, gdy brakuje stonca, uzupeknianie jej niedoboru jest
szczegollnie wazne dla zdrowia i prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Niedobdr witaminy D moze wskazywac na wiele schorzen, min. osteoporoze, cukrzyce,
przewlekla niewydolnoscia nerek, rozwdj nowotworéw, choréb uktadu krazenia, a takze
zwiekszona podatnoscia na infekcje czy choroby autoimmunologiczne.

Uzupemieniem braku ,witaminy stonca” moze by¢ odpowiednia dieta. Najbogatszym
zrodlem witaminy D sa tluste ryby morskie, takie jak wegorz, tosos, sledz czy makrela.
Alternatywnym zrodiem witaminy D moze byé mleko, czy jaja, ale spozywane w duzych
ilosciach. W pelni bezpiecznym zrédlem uzupeinienia jej niedoboru jest suplementacja, ktora
dostarcza odpowiednia dawke witaminy D kazdego dnia.

Akcja darmowych badan profilaktycznych prowadzona jest od 21 stycznia 2021 r. do 29
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stycznia 2021 r. (oprocz sobdt i niedziel). Prébki krwi do badania pobierane sg w budynku
Biobanku w godzinach 8.00-11.00. Na badanie nalezy przyjs$¢ na czczo.

Zainteresowane osoby proszone sa o kontakt telefoniczny pod numerem

(41) 343-40-50.
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