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Bezplatne badania profilaktyczne

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 6 kwietnia w godzinach 10:00 - 13:00 w
siedzibie Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego (budynek C-II,
parter obok Punktu Informacyjnego oraz przed budynkiem Urzedu) odbedzie sie
akcja profilaktyczno - edukacyjna pod hastem ,Zdrowie dla wszystkich”. Organizatorem
wydarzenia jest Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego przy wspétpracy:
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego oraz Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w
Czerwonej Gorze.

W ramach akcji przeprowadzane beda bezptatne badania profilaktyczne:

e pomiar cisnienia tetniczego,

» pomiar stezenia glukozy we krwi,

e pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
» pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy),

» pomiar wskaznika BMI i poziom tkanki ttuszczowej.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii przygotowalo specjalna oferte - bezplatne
badania cytologiczne. Mobilny gabinet poloznej bedzie czekal przed budynkiem
Urzedu Marszalkowskiego (al. IX Wiekow Kielc 3).

Uczestnicy akcji otrzymaja takze: wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia, porady
dotyczace bezdechu sennego, wskazowki ratownikéw medycznych dotyczace zachowania sie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu oraz pokaz i instruktaz udzielania pierwszej
pomocy, materialy edukacyjne.
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