
Bezpłatne badania spirometryczne przeprowadzą w Starachowicach |
1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Bezpłatne badania spirometryczne
przeprowadzą w Starachowicach | 1

14 września 2018

Bezpłatne badania spirometryczne przeprowadzą w
Starachowicach

Z okazji Światowych Dni Spirometrii 2018, Powiatowy Zakład Opieki Zdrowotnej w
Starachowicach w ramach akcji profilaktycznej, przeprowadzi badania palaczy oraz
innym chętnym, oceniając ich pojemności oraz funkcje płuc. Badania
spirometryczne będą wykonywane 1, 2, 4 i 5 października w Poradni Gruźlicy i
Chorób Płuc (I piętro pokój 135).

Spirometria jest nieinwazyjnym badaniem, które pozwala określić pojemność i przepływ
powietrza przez płuca oraz ocenić ich funkcję. Badanie jest niezbędne do potwierdzenia
diagnozy chorób układu oddechowego jakimi są: przewlekła obturacyjna choroba płuc



Bezpłatne badania spirometryczne przeprowadzą w Starachowicach |
2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Bezpłatne badania spirometryczne
przeprowadzą w Starachowicach | 2

(POChP) oraz astma. W większości przypadków przyczyną tych chorób jest wieloletnie
palenie papierosów. W związku z tym do wykonania spirometrii zachęcamy osoby po 40 roku
życia, które regularnie palą lub paliły tytoń.

Ze względu na ograniczoną pulę badań, wszystkie osoby zainteresowane udziałem w akcji
profilaktycznej proszone są o kontakt osobisty w Punkcie Informacyjnym lub telefoniczny
pod numerem 273 98 15 w godzinach od 7 do 14 w celu zapisu i ustalenia dokładnego
terminu i godziny przeprowadzenia spirometrii.

Przed badaniem nie należy: palić tytoniu na godzinę przed badaniem, wykonywać
intensywnego wysiłku (45 minut przed badaniem) oraz spożywać obfitego posiłku (2 godziny
przed badaniem), a strój badanego powinien być luźny i nie krępować ruchów.

 


