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Bezplatne badania spirometryczne przeprowadza w
Starachowicach

Z okazji Swiatowych Dni Spirometrii 2018, Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Starachowicach w ramach akcji profilaktycznej, przeprowadzi badania palaczy oraz
innym chetnym, oceniajac ich pojemnosci oraz funkcje pluc. Badania
spirometryczne beda wykonywane 1, 2, 4 i 5 pazdziernika w Poradni Gruzlicy i
Chorob Phuc (I pietro pokoj 135).

Spirometria jest nieinwazyjnym badaniem, ktére pozwala okresli¢ pojemnos¢ i przeptyw
powietrza przez ptuca oraz ocenic ich funkcje. Badanie jest niezbedne do potwierdzenia
diagnozy chorob uktadu oddechowego jakimi sa: przewlekta obturacyjna choroba ptuc
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(POChP) oraz astma. W wiekszosci przypadkéw przyczyna tych chorob jest wieloletnie
palenie papieroséw. W zwigzku z tym do wykonania spirometrii zachecamy osoby po 40 roku
zycia, ktére regularnie pala lub pality tyton.

Ze wzgledu na ograniczona pule badan, wszystkie osoby zainteresowane udziatem w akgji
profilaktycznej proszone sa o kontakt osobisty w Punkcie Informacyjnym lub telefoniczny
pod numerem 273 98 15 w godzinach od 7 do 14 w celu zapisu i ustalenia doktadnego
terminu i godziny przeprowadzenia spirometrii.

Przed badaniem nie nalezy: pali¢ tytoniu na godzine przed badaniem, wykonywac
intensywnego wysitku (45 minut przed badaniem) oraz spozywac obfitego positku (2 godziny
przed badaniem), a stréj badanego powinien by¢ luzny i nie krepowaé ruchow.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Bezptatne badania spirometryczne
przeprowadza w Starachowicach | 2



