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Bezpłatne badania w kierunku osteoporozy

Mieszkańcy Strawczyna i okolic będą mogli skorzystać z bezpłatnych badań w
kierunku osteoporozy, które zostaną przeprowadzone przez Fundację NEUCA dla
Zdrowia, współpracującą z aptekami działającymi w ramach programu PARTNER+.
Nowoczesny osteobus będzie stacjonował 5 czerwca przy ulicy Szkolnej 1 w
Strawczynie od godz. 10.00 do 16.00. Ilość miejsc ograniczona.

Osteoporoza jest nazywana “cichym złodziejem kości”, bo rozwija się bezobjawowo i często
w początkowej fazie nie jest właściwie rozpoznana. Symptomami zaawansowania choroby
mogą być szybka utrata masy ciała lub bardzo częste złamania, do których dochodzi z
błahych przyczyn. Ryzyko zachorowania rośnie wraz z wiekiem, a najbardziej narażone są na
nią kobiety w okresie menopauzy i mężczyźni, którzy zaczęli przekwitać przed 45. rokiem
życia.
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Aby do jesieni życia zachować zdrowie należy dbać o odpowiednią ilość wapnia, witaminy D i
białka w codziennej diecie oraz wykonywać badania profilaktyczne. Taką możliwość będą
mieli wkrótce mieszkańcy Strawczyna i okolic.
5 czerwca br. obok Apteki na Szkolnej w Strawczynie między godz. 10.00 a 16.00 dyżurować
będzie osteobus Fundacji NEUCA, wyposażony w nowoczesny sprzęt do wykonywania
badania gęstości kości. Badanie trwa około 7 minut i wykonywane jest przez
wykwalifikowany personel, który wcześniej przeprowadza wywiad z pacjentem. Po jego
zakończeniu, pacjent otrzyma wydrukowany wynik, a także wskazówki dotyczące
profilaktyki osteoporozy.

Z bezpłatnego badania mogą skorzystać wszyscy zainteresowani, wymagane są jednak
wcześniejsze zapisy. Można ich dokonywać w okresie siedmiu dni przed planowanym
badaniem u partnera akcji – w aptece przy ul. Szkolnej 1 w Strawczynie. Jedynym
przeciwwskazaniem do wykonania densytometrii jest ciąża.


