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Bezplatne badania w kierunku osteoporozy

Mieszkancy Strawczyna i okolic beda mogli skorzystac z bezplatnych badan w
kierunku osteoporozy, ktore zostana przeprowadzone przez Fundacje NEUCA dla
Zdrowia, wspolpracujaca z aptekami dzialajacymi w ramach programu PARTNER+.
Nowoczesny osteobus bedzie stacjonowal 5 czerwca przy ulicy Szkolnej 1 w
Strawczynie od godz. 10.00 do 16.00. Ilos¢ miejsc ograniczona.

Osteoporoza jest nazywana “cichym ztodziejem kosci”, bo rozwija sie bezobjawowo i czesto
w poczatkowej fazie nie jest wtasciwie rozpoznana. Symptomami zaawansowania choroby
moga by¢ szybka utrata masy ciata lub bardzo czeste ztamania, do ktérych dochodzi z
btahych przyczyn. Ryzyko zachorowania ro$nie wraz z wiekiem, a najbardziej narazone sa na
nia kobiety w okresie menopauzy i mezczyzni, ktorzy zaczeli przekwita¢ przed 45. rokiem
zycia.
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Aby do jesieni zycia zachowa¢ zdrowie nalezy dba¢ o odpowiednig ilo$¢ wapnia, witaminy D i
biatka w codziennej diecie oraz wykonywac¢ badania profilaktyczne. Taka mozliwos¢ beda
mieli wkrétce mieszkancy Strawczyna i okolic.

5 czerwca br. obok Apteki na Szkolnej w Strawczynie miedzy godz. 10.00 a 16.00 dyzurowac
bedzie osteobus Fundacji NEUCA, wyposazony w nowoczesny sprzet do wykonywania
badania gestosci kosci. Badanie trwa okoto 7 minut i wykonywane jest przez
wykwalifikowany personel, ktory wczesniej przeprowadza wywiad z pacjentem. Po jego
zakonczeniu, pacjent otrzyma wydrukowany wynik, a takze wskazdéwki dotyczace
profilaktyki osteoporozy.

Z bezplatnego badania moga skorzysta¢ wszyscy zainteresowani, wymagane sg jednak
wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonywac w okresie siedmiu dni przed planowanym
badaniem u partnera akcji - w aptece przy ul. Szkolnej 1 w Strawczynie. Jedynym
przeciwwskazaniem do wykonania densytometrii jest cigza.
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