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Bezplatne badania w RCNT. Wciaz mozna z nich
skorzystac

Komplet badan pozwalajacych wykry¢ choroby ukladu krazenia, badania poziomu
witaminy D, ktore wskazuja na ryzyko osteoporozy - wciaz mozna za darmo wykonac
w Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu. Bezplatnie
wykonywane sa rowniez testy na obecnos¢ koronawirusa, a odplatnie na obecnos¢
przeciwcial, co pozwala przewidzie¢ ryzyko zachorowania na Covid-19.

Pakiet darmowych badan profilaktycznych w kierunku wykrycia choréb sercowo-
naczyniowych oraz cukrzycy za darmo wykonaé¢ moga osoby od 20. do 50. roku zycia, nie
chorujace na choroby przewlekte, nie przyjmujace stale lekow (poza antykoncepcja
hormonalng i lekami przeciwhistaminowymi).

Pakiet zawiera zebranie wywiadu medycznego, dwukrotny pomiar ci$nienia krwi, pobranie
krwi zylnej do badan laboratoryjnych oraz w celach biobankowania. Badani otrzymaja za
darmo wyniki analityke o wartosci rynkowej okoto 200 z1, obejmujaca: poziom glukozy,
insuliny, lipidogram, wysokoczute CRP, homocysteine, cholesterol (HDL i LDL),
trojglicerydy.

Pobieranie probek krwi odbywa sie od poniedziatku do piatku w godzinach 8-11 w punkcie w
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budynku Biobanku, wejscie gtéwne. Na badanie nalezy sie zarejestrowac telefonicznie pod
numerem 41-343-40-50, najblizsze obecne terminy wyznaczane sa na mniej wiecej 10 marca,
badania beda prowadzone przynajmniej do konca marca. 72 godziny przed badaniem nie
powinno sie wykonywac intensywnego wysitku fizycznego, na badanie nalezy przyjs¢ na
czczo. Wyniki wysytane sa na adres mailowy.

Z badan poziomu witaminy D w organizmie skorzysta¢ moga mieszkancy wojewddztwa
Swietokrzyskiego w wieku ponad 18 lat. Badanie jest pomocne w ocenie ryzyka zagrozenia
osteoporoza. Jest to szczegolnie wazne o tej porze roku, gdy stabe nastonecznienie oraz
niewlasciwa dieta moga powodowac¢ powazne niedobory witaminy w organizmie (zima
niedobory wystepuja nawet u 80 procent badanych).

Niski poziom witaminy D w organizmie prowadzi m.in. do wtérnej nadczynnosci przytarczyc,
krzywicy, osteomalacji, osteoporozy i zwiekszonej podatnosci kosci na ztamania. Niedobdr
witaminy D jest rowniez zwiazany z ostabieniem mies$ni szkieletowych, cukrzyca, przewlekta
niewydolnoscia nerek, rozwojem nowotworéw, chordb uktadu krazenia, a takze zwiekszona
podatnoscia na infekcje czy choroby autoimmunologiczne.

Badania obecnosci witaminy D prowadzone beda do konica lutego. Probki krwi pobierane sg
w punkcie pobran w budynku Biobanku (wejscie gtéwne), w godzinach 8-11, przed badaniem
nalezy sie zarejestrowac telefonicznie pod numerem 41 343-40-50, terminy wyznaczane sa
praktycznie na biezaco. Na badanie nalezy przyj$¢ na czczo. Wyniki wysylane sa na adres
mailowy.

W polowym namiocie na parkingu miedzy Regionalnym Centrum przez catly czas
wykonywane sg testy na obecnos¢ koronawirusa typu PCR (sprawdzajgce obecnosc
materiatu genetycznego wirusa w prébce). Za darmo zrobic je moga mieszkancy
wojewodztwa Swietokrzyskiego, badania sa finansowane w ramach programu , Stop
Wirusowi” opracowanego przez Urzad Marszatkowski a finansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Probka pobierana jest poprzez wymaz z nosa i gardta, a wyniki
wysylane sa na wskazany adres e-mail.

Laboratorium RCNT wykonuje réwniez testy na obecnos¢ przeciwciat koronawirusa typu
IgM i IgG, ktore pozwalaja stwierdzi¢, czy i na ile jesteSmy zabezpieczeni/zagrozeni infekcja.
Badania IgM (ilosciowe) wskazuja, czy w ostatnich tygodniach przeszliSmy zakazenie
koronawirusem, IgG jakosciowe - opisuja liczbe przeciwciat i pozwalaja okresli¢, czy i na
jak dtugo jestesmy przed zakazeniem zabezpieczeni.

Badania na obecnos¢ przeciwcial przeprowadzane sg w puncie pobran w Biobanku (wejscie
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gtéwne), od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-11. Na badanie nie trzeba sie rejestrowac,
osoby ktore chca je wykona¢ przyjmowani sa poza kolejka.
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