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26 lutego 2024

Dyzury psychologow

w Wojewdédzkiej Bibliotece Publicznej, Kielce, ul. ks. P. Sciegiennego 13 pok. 216

23.02.2024 r. pigtek godz: 18:00-19:00 Barbara Kotarowska-Duda

psycholog w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w ledrzejowie, psycholog szkolny

24.02.2024 r. sobota, godz.10:00-11:00 Dariusz Jaworski .

psycholog, psychoterapeuta, pracuje z darostymi w Swigtakrzyskim Centrum Psychiatrii oraz w Poradni Psycho-
logicznej w Kielcach

Godz.11:00-12:00 Magdalena Broda u
mgr psychologli, ukoriczyta podyplomowe szkolenie w zakresie psychoterapii. Posiada doswiadczenie w pracy

z osobami dorostymi w oddziale psychiatrycznym i w poradniach zdrowia psychicznego. Prowadzi gabinet

pomocy psychologiczno-psychoterapeutyczne;.

Godz. 12:00-13:00 Danuta Glanda

specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta. Posiada doswiadczenie w pracy kliniczne)
z osobami zaburzeniami psychicznymi, chorujgcymi na zaburzenia nerwicowe, lekowe.

26.02.2024 r. poniedziatek, godz. 16:30-18:00 Bogumita Witkowska-tuc

psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, pracownica naukowo-dydaktyczna w Katedrze
Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Posiada doswiadczenie w pracy klinicznej

z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Pomaga m.in. osobom z zaburzeniami depresyjnymi.

Autorka wielu publikacji naukowych,

Godzina. 18:00-19:00 Maciej Neugebauer

Bezplatne spotkania z psychologami w bibliotece w
ramach Swiatowego Dnia Walki z Depresja

0d 23.02 do 1.03 w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach odbeda sie
bezplatne dyzury psychologéw. Spotkania odbeda sie w ramach Swiatowego Dnia
Walki z Depresja.

Indywidualne, bezptatne spotkania z psychologami beda odbywaty sie w godzinach
podanych na plakacie.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Bezptatne spotkania z psychologami w
bibliotece w ramach Swiatowego Dnia Walki z Depresja | 1
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w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej, Kielce, ul. ks. P. Sciegiennego 13 pok. 216

23.02.2024 r. pigtek godz: 18:00-19:00 Barbara Kotarowska-Duda
psycholog w Paradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Jedrzejowie, psycholog szkolny

24.02.2024 r. sobota, godz.10:00-11:00 Dariusz laworski

psycholog, psychoterapeuta, pracuje z dorastymi w Swigtckrzyskim Centrum Psychiatrii oraz w Poradni Psycho-
logicznej w Kielcach

Godz.11:00-12:00 Magdalena Broda

mgr psychologii, ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie psychoterapii. Posiada doswiadczenie w pracy
z osobami dorostymi w oddziale psychiatrycznym i w poradniach zdrowia psychicznego. Prowadzi gabinet
pomocy psychologiczno-psychoterapeutycznej.

Godz. 12:00-13;00 Danuta Glanda

specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta. Posiada doswiadczenie w pracy klinicznej
z osobami zaburzeniami psychicznymi, chorujgcymi na zaburzenia nerwicowe, lgkowe.

26.02.2024 r. poniedziatek, godz. 16:30-18:00 Bogumita Witkowska-tuc
psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, pracownica naukowo-dydaktyczna w Katedrze
Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Posiada doswiadczenie w pracy klinicznej

z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Pamaga m.in. osobom z zaburzeniam| depresyjnymi.

Autorka wielu publikacji naukowych,

Godzina. 18:00-19:00 Maciej Neugebauer

psycholog kliniczny, psychoterapeuta psychodynamiczny, specjalizuje sie w terapii skoncentrowanej
na przeniesieniu (TFP), przeznaczone| dla os6b dorostych z zaburzeniami osobowosci, Pracowat

w Swietokrzyskim Centrum Psychiatril w Morawicy.

27.02.2024 r. wtorek, godz.15:30-17:00 Bogustawa Supierz-Nowinska
psycholog, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
trener warsztatu umiejetnosci spotecznych, biegta sgdowa.

28.02.2024 r. Sroda, godz.9:00-10:00 Magdalena Broda

mgr psychologii, ukoriczyta podyplomowe szkolenie w zakresie psychoterapii, Posiada wieloletnie doswiadczenie
w pracy z osobami dorostymi w oddziale psychiatrycznym i w poradniach zdrowia psychicznego.

13:00-15:00 Justyna Kozubska

psycholog w Swietokrzyskim Centrum Onkologii (pracuje w Oddziatach i w Poradni Pemocy Psychologicznej
SC0). Posiada doéwiadczenie w pracy z osobami bezdomnymi i uzaleznianymi.

29.02.2024 r. czwartek, godz.10:00-11:30 Beata Gérlicka

psycholog kliniczny, terapeuta poznawczo-behawioralny. Pracowata w Oddziale Psychiatrii Dzieciecej
i Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci | Miodziezy w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym
w Kielcach. Zajmuje sie m.in diagnoza i terapig zaburzer: jedzenia, emocjonalnych, lekowych | depresyjnych

u dzieci i mtodziezy. .

godz.13:00-15:00 Magdalena Rabajczyk
psycholog w Swietokrzyskim Centrum Onkologii (pracuje w Oddziatach | w Poradni Pomocy
Psychologicznej 5C0). Posiada dofwiadczenie w pracy z dzie¢mi | dorostymi.

1.03.2024 r. pigtek, godz. 11:00-12:00 Bogustawa Supierz-Nowiriska
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Plakat dyzury psychologéw 2024

23 lutego obchodzony jest Swiatowy Dziehi Walki z Depresja. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia depresja, na ktora obecnie cierpi ponad 350 milionéw 0s6b stanie sie drugim po
chorobach uktadu krazenia najwiekszym problemem zdrowotnym na swiecie. Mimo, ze
istnieja skuteczne metody leczenia depresji, to korzysta z nich mniej niz 50%, a w niektérych
panstwach mniej niz 10% chorych. Najgrozniejszym objawem depresji sa mysli samobdjcze.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja moze by¢ przyczyna az 800 000
samobdjstw rocznie.
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