
Bezpłatne spotkania z psychologami w bibliotece w ramach
Światowego Dnia Walki z Depresją | 1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Bezpłatne spotkania z psychologami w
bibliotece w ramach Światowego Dnia Walki z Depresją | 1

26 lutego 2024

Bezpłatne spotkania z psychologami w bibliotece w
ramach Światowego Dnia Walki z Depresją

Od 23.02 do 1.03 w Wojewódzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach odbędą się
bezpłatne dyżury psychologów. Spotkania odbędą się w ramach Światowego Dnia
Walki z Depresją.

Indywidualne, bezpłatne spotkania z psychologami będą odbywały się w godzinach
podanych na plakacie.
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Plakat dyżury psychologów 2024

23 lutego obchodzony jest Światowy Dzień Walki z Depresja. Według Światowej Organizacji
Zdrowia depresja, na którą obecnie cierpi ponad 350 milionów osób stanie się drugim po
chorobach układu krążenia największym problemem zdrowotnym na świecie. Mimo, że
istnieją skuteczne metody leczenia depresji, to korzysta z nich mniej niż 50%, a w niektórych
państwach mniej niż 10% chorych. Najgroźniejszym objawem depresji są myśli samobójcze.
Według Światowej Organizacji Zdrowia depresja może być przyczyną aż 800 000
samobójstw rocznie.


