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12 lutego 2019

Bezplatne zajecia aktywizacji i rekreacji

Bezplatne zajecia aktywizacji i rekreacji organizuje dla mieszkancow powiatu
starosta opatowski. W terminie od 1 lutego do 30 kwietnia w Opatowie i Ozarowie
bedzie mozna skorzystac z zaje¢ z udzialem profesjonalnych trenerow.

W Opatowie, w hali sportowej Zespotu Szkot numer 2 przy ulicy Sempotowskiej w
poniedziatki od godziny 16.30 zaplanowano zajecia z nordic walkingu. Z kolei w Srody od
godziny 17.30 zajecia: zumba, tenis stotowy, pitka siatkowa, sitownia, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe. W czwartki od godziny 18 zajecia na krytej ptywalni w Ozarowie. W piatki
zumba, tenis stotlowy, pitka siatkowa, sitownia i éwiczenia ogdlnorozwojowe.

Inaczej harmonogram przedstawia w Ozarowie, gdzie zajecia beda odbywaly sie w sali
gimnastycznej w Zespole Szkdt imienia Marii Sktodowskiej-Curie. We wtorki od godziny
15.30 zaplanowano aerobik, w czwartki od godziny 18.45 zajecia na krytej ptywalni Neptun
w Ozarowie, piatki od 17. zumba.

Zajecia beda prowadzone przez profesjonalnych instruktoréw. Zajecia finansowane sa z
pieniedzy wtasnych Powiatu Opatowskiego, ktdry jest tez organizatorem przedsiewziecia.
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Zajecia maja forme otwartq, nie wymagaja zapisOw badz rezerwacji terminéw. Wystarczy
przyjs¢ na odpowiednia godzine w wybrany przez siebie dzien.
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