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Bezplatne zajecia w Muzeum Narodowym w Kielcach

Muzeum Narodowe w Kielcach wlacza sie w pomoc obywatelom Ukrainy. Dla dzieci i
mlodziezy przygotowalo bezplatne warsztaty edukacyjne, przyblizajace kulture
naszego regionu.

Razem w Muzeum - zajecia w Dawnym Palacu Biskupow Krakowskich

Muzeum jest miejscem, w ktorym, dzieki obcowaniu z dzielami sztuki, mozna poznacd i
zrozumie¢ swoje emocje oraz rozwija¢ wlasne pasje, bedace waznym elementem radzenia
sobie w trudnych momentach.

Zapraszamy na zajecia plastyczne, potaczone z elementami Uwaznosci (techniki, ktéra uczy
radzenia sobie miedzy innymi ze stresem), ktore pozwola odkry¢ i zrozumie¢ swoje emocje.
Na zajeciach zostana wykorzystane dzieta sztuki, ktére umozliwia uczestnikom spedzenie
czasu w innej przestrzeni.

Kazde zajecia sktadaja sie z czesci integracyjnej, treningu Uwaznosci oraz warsztatu
plastycznego. Bedziemy pracowac nad komunikacja, zajmiemy sie metodami radzenia sobie
ze stresem. Nastepnie uczestnicy, inspirujac sie muzealna kolekcja, wykonaja prace w
roznych technikach plastycznych.
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Zajecia trwaja 2 godziny i odbywaja sie w poniedziatki, sSrody i w czwartki w Dawnym Patacu
Biskupéw Krakowskich w Kielcach.

Zapisy indywidualne i grupowe pod numerem telefonu 660 957 875 lub droga elektroniczna
edukacja@mnki.pl

»Poznajmy sie!” - zajecia w Muzeum Dialogu Kultur

Reagujac na potrzebe zorganizowania czasu i oderwania od trudnych doswiadczen
obywatelom Ukrainy, ktorzy nagle znalezli sie w obcym im kraju, proponujemy w Muzeum
Dialogu Kultur warsztaty muzealne. Zajecia beda mialty na celu otwarte i proste przyblizanie
kultury regionu, w ktérym ich goscimy.

W ramach zaje¢ oprowadzimy po wystawie Od sacrum do profanum. Malarstwo i rzezba w
sztuce ludowej oraz opowiemy o naszych najwazniejszych tradycjach i historii regionu.
Nastepnie w czesci warsztatowej kazdy z uczestnikow bedzie mogt przygotowac swdj wtasny
plecak-worek z wybranym wzorem, nawigzujacym do polskiej oraz lokalnej sztuki ludowe;j.

Zajecia trwaja 1 godzine po wczesniejszym zgtoszeniu i ustaleniu terminu w Muzeum
Dialogu Kultur.

Zapisy na zajecia pod numerem telefonu 41 344 60 96 wew. 302 lub 307 lub droga
elektroniczna dialog@mnki.pl

Ponadto muzeum oferuje wstep wolny dla oséb z Ukrainy na wystawy state i czasowe we
wszystkich oddziatach Muzeum Narodowego w Kielcach na podstawie dokumentu
potwierdzajacego narodowosé.
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HauioHansHuia my3eid B Kenbue gony4aeTsCca A0 JONOMOMM rpoMagsaHam
Ykpainw. [ina gitei Ta Monodi My npuroTyeani 6eskoWToBHI HaBYancHi
MancTep-knacu, ki HabnusaTb A0 KyNbTYpW HaLLOro perioHy.

Pazom y Myzei — 3aHATTA B [laBHEOMY nanaui KpakiBCbKMX ENUCKONIB
Mu nepekoHaHi, Wo My3ein — ue Micue, y AKoMy, 3aBaaKku
CNiNKyBaHHIO 3 BUTBOPaMKU MWCTELTBA, MOXHa Ni3HATK Ta 3pO3yMiTH CBOI
eMoUil, @ TAKOX PO3KPWUTU CBOI 3aX0NNEHHA, AKi € BaXNUBUM eNeMeHToM
Aonomoru cobiy cknagHiin cutyauii.
3anpoluyemMo Ha XyOOXHI 3aHATTA, NOEAHaHI 3 eNeMeHTaMm
YCBIOOMNEHOCTI (TeXHIKK, AKa BYWUTL, SK nopaguTy cobi 3i cTpecom), Wo
OO03BONAOTL BIAKPWUTU | 3p03yMiTH cBoi emouji. Ha aanatTax 6ygyTe
BUKOPWCTaHI BUTBOPW MUCTELTBA, SKi 4adyTh MOXNUBICTb y4acHUKam
NPOBECTW Yac B iHLIOMY NpOCTOpi.
KokHe 3aHATTA CKNagacTbeA 3 iHTerpauiiHol YacTUHW, TPEHIHTY
YCBIQOMNEHOCTI | XyA0XHBOrO MancTep-Knacy.
Mw npauroBaTUMeMo Hag KOMyHikauiero, 3aiMeMocs MeTogamMm AoNoMaru
cobi 3i ctpecom. MoTiM y4acHWKW, HAOWXHYBLUWCE MY3EMHO
KOMeKUuielo, BUKOHaIOTE PODOTH B PI3HUX XYAOKHIX TeXHiKax.
3aHaTTA TpUBaKTL 2 roguHK i BinbyBawTeCA B NoOHedinok, cepeny Ta
yeTeep B [JJaBHLOMY nanaui kpakiecekux envckonis y Kensue.
IHouBinyanbHi Ta rpynosi 3annuck Ha 3aHATTS
3a Homepom TenedioHy 660 957 875 abo enekTpoHHOO
nowToto edukacja@mnki.pl .

«Miznaimo cebe!» - 3aHaTTa B Myaei gianory KynbTyp
Y pamkax 3aHAaTe MU nposegemo Bac no eucTaedi «Big sacrum go
profanums. XXmueonuc i ckyNeNTypa B HAPOAHOMY MUCTELTBI,a TaKoX
pO3NOBIMO NPO Hali HanBaXNMBILLI TpaaKUUil Ta icTopito periony. lMicna
TOro Ha MalcTep-KNaci KOXHWA Y4acHUK 3MOXe 3pobUTI BNacHWIA proK3ak-
MiLLOK 3 BUOpaHWM Bi3epyHKOM, NOB'A3AHUM 3 NOMNLCEKUM
Ta MiCLLEBMM HAPOOHWM MUCTELTBOM.
3aHaTtTA TpUBaTe 1 roguHy. BinbyealTeca WONOHeinka 3a nonepegHiv
3anncom, B iHWI AHI — 38 AOMOBNEHICTHO.
3anvcK Ha 3aHATTA 3a HoMepom TenedoHy 41 344 60 96 (BHYTpILLHIM
302 4u 307) abo enekTpoHHoo nowTol dialog@mnki.pl .

QOkpim Toro, NponoHyemo Ge3koLWTOBHWIA BXig AnA ocib 3 YkpaiHu Ha
NOCTIMHI Ta TUMYacoBi BUCTABKK ¥ BCiX Bigainax HauioHaneHoro
My3eto B Kenbue Ha nigcTasi AOKYMEHTY, AKWMA NiATBepaMKye
rpoMagsaHcTBo YkpaiHw.
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Opis zaje¢ w muzeum w jezyku ukrainskim - Kemeubkuu Harionanbauun Mmy3en (1) 1
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