4  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Biata Niedziela - dzien otwarty w Centrum Zdrowia Psychicznego | 1

4 pazdziernika 2023

BIALA
NIEDZIELA

.

8 PAZDZIERNIKA
od 8:00 do 15:00

Biala Niedziela - dzien otwarty w Centrum Zdrowia
Psychicznego

Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy zaprasza 8 pazdziernika na Biala
Niedziele. W ramach wydarzenia w Centrum Zdrowia Psychicznego przy ul.
Kusocinskiego 59 w Kielcach, bedzie mozna skorzystac z bezplatnych porad
specjalistow z dziedziny psychiatrii i psychologii. Zapraszamy od godz. 8.00 do
15.00.

Biata Niedziela organizowana jest w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry
co roku obchodzony jest 10 pazdziernika.

- Zdrowie psychiczne dotyczy kazdego z nas. Dtugos¢ zycia pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi jest znacznie krotsza od oséb niedotknietych
podobnymi schorzeniami. Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami w regionie
Swietokrzyskim gléwnym problemem jest zmniejszona zgtaszalnos¢ do lekarzy
specjalistow i przeczekiwanie zaburzen psychicznych. Jest to czesto zwigzane z
dyskryminacjg i stygmatyzacja, dlatego tak wazne jest zachecanie i korzystanie z
badan - podkresla lek. med. Konrad Leksa, psychiatra, kierownik Centrum
Zdrowia Psychicznego w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii .
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Z porad bedzie mozna skorzysta¢ bez wczesniej rejestracji oraz bez skierowania. Wystarczy
przyjs¢, skonsultowac swoje watpliwosci i porozmawia¢ o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Biata Niedziela - dzien otwarty w
Centrum Zdrowia Psychicznego | 2



