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Biala niedziela w Starachowicach

Bezplatne badania, konsultacje i porady medyczne oraz rejestracje dawcow szpiku,
pokaz i nauke udzielania pierwszej pomocy, a takze mozliwos¢ oddania krwi,
zaplanowano w ramach Festynu Profilaktycznego, ktory odbedzie sie 20 maja na
Placu pod Skatkami w Starachowicach. Organizatorami wydarzenia sa Urzad Miasta
i Starostwo Powiatowe w Starachowicach oraz Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej
i Starachowicki Klub Amazonek. Przedsiewziecie realizowane jest w ramach
obchodoéw 20-lecia wojewddztwa swietokrzyskiego.

Niedziela, 20 maja w Starachowicach bedzie uptywac¢ pod znakiem profilaktyki zdrowia i
uzaleznien. Celem akcji jest uswiadamianie ludziom, jak wazne jest zapobieganie chorobom
zamiast leczenie. Wydarzenie zainauguruje o godz. 12.30 w kosciele pw. Wszystkich
Swietych msza $wieta w intencji kobiet dotknietych choroba nowotworowa. Nastepnie o
godz. 13.40 spod kosciota, ulicami: Radomska, Swietej Barbary, Bohateréw Westerplatte,
Konstytucji 3 Maja, al. Armii Krajowej do Placu pod Skatkami przejdzie Marsz R6zowej
Wstazeczki.

Natomiast od godz. 14 w ramach Biatej Niedzieli na Placu pod Skatkami odbedzie sie Festyn
Profilaktyczny. Na stanowiskach medycznych, pracownicy medyczni beda prowadzié
bezptatne badania onkologiczne dla grupy 40 dzieci w wieku od 9 miesiecy do 6 lat -
sponsorami badan sa firmy: Bank Pocztowy SA, Provost Polska Sp z oo, Life+. Badania
dostepne wyltgcznie na wczesniejsze zapisy, ktore beda prowadzone w dniu 15 maja br. w
godz. 9-15 pod nr tel. 668-216-211.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Biata niedziela w Starachowicach | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Biala niedziela w Starachowicach | 2

W ramach wydarzenia bedzie mozna wykona¢ bezptatne badanie stuchu w Stuchobusie. W
Krwiobusie prowadzona bedzie zbiérka krwi, osoby chcace odda¢ krew proszone sg o zapisy
pod nr tel. 668-216-211 do piatku 18 maja wtacznie. Bezptatne badania wad postawy
podoskopem oraz analize masy i sktadu ciata prowadzi¢ bedzie firma Life +. Na placu
festynu stanie stoisko rehabilitacyjne Zaktadu Doskonalenia Zawodowego. Konsultacje
psychologiczne poprowadzi Jadwiga Sobon w Dziennym Domu Seniora +, zapisy
prowadzone sa pod nr tel. 668-216-211. Stoisko profilaktyczno-edukacyjne przygotuja
pracownicy Komendy Powiatowej Policji i Panstwowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej,
bedzie rowniez punkt informacyjno - promocyjny Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach. Na przybytych czeka¢ bedzie takze bezplatny cieply
poczestunek oraz stodkie niespodzianki. Badaniom profilaktycznym towarzyszy¢ beda
pokazy fitness i kulturystyczne w wykonaniu Klubu Fitness Endorfina i Klubu Wiking, a
takze turniej boulles dla seniorow.

Na scenie wystapia zespoty muzyczne, beda takze konkursy zwigzane z profilaktyka zdrowia.

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej zaplanowat takze kilka stanowisk. Na jednym z nich
bedzie mozna wykona¢ badanie ci$nienia krwi, poziomu cukru oraz cholesterolu.
Uruchomione zostanie tez stanowisko oddziatu kardiologii starachowickiego szpitala, gdzie
mieszkancy otrzymaja informacje na jaka pomoc moga tam liczy¢. Na temat kardiologii
wystucha¢ bedzie mozna wyktadu pt. “Profilaktyki choréb uktadu krazenia” wygtoszonego
przez dr. n. med. Aleksandre Serwicka, w sali gtdwnej Dziennego Domu Seniora.

Podczas niedzielnego festynu, bedzie mozliwos¢ wykonania badan cytologicznych i
mammograficznych w ramach profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi. Na bezptatne
badania w cytomammobusie SCO mozna zapisywa¢ sie pod numerem telefonu: 661-911-300
w godz. 9-15.

Dodatkowo Narodowy Fundusz Zdrowia, uruchomi dwa stanowiska gdzie bedzie mozna
uzyskac login i hasto do Zintegrowanego Informatora Pacjenta, w ktérym kazdy pacjent po
zalogowaniu moze sprawdzi¢ z jakiego leczenia w ramach sktadki ubezpieczeniowej
dotychczas korzystal, ile to leczenie kosztowato. Bedzie tez stanowisko wydawania
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. Wiele 0s6b tuz przed okresem urlopowym
bedzie miato okazje, bez koniecznosci wyjazdu do NFZ do Kielc, wyrobienia karty
upowazniajacej do bezptatnej pomocy medycznej na terenie krajow Unii Europejskiej.
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