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Biala sobota w SCO juz 20 czerwca! Zapraszamy
mieszkanki regionu na bezplatne badania
profilaktyczne!

Biala sobota to doskonala okazja, aby w ciagu jednego dnia, bez pospiechu i w
przyjaznej atmosferze, wykona¢ kluczowe badania profilaktyczne, ktore moga
uratowa¢ zycie. Zapraszamy razem ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii (SCO)
mieszkanki naszego regionu do wziecia udzialu w tym wyjatkowym wydarzeniu.

20 czerwca, w godzinach 9:00 - 14:00 pacjentki beda mogly skorzysta¢ w SCO z bezptatnej
diagnostyki w ramach programdw profilaktyki onkologiczne;j.

1. Mammografia
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Rak piersi wykryty we wczesnym stadium jest wyleczalny. Mammografia pozwala dostrzec
zmiany o wielkosci zaledwie 3 mm, zanim stana sie one wyczuwalne w dotyku.

Dla kogo: Kobiety w wieku 45 - 74 lat, ktore nie mialy wykonywanego badania w ciagu
ostatnich 2 lat.

Rejestracja: Obowiazuja zapisy telefoniczne pod numerem 607 77 88 88.

2. Cytologia lub diagnostyka HPV

W ramach profilaktyki raka szyjki macicy, pacjentki maja teraz mozliwo$¢ wyboru metody
badania, co pozwala na jeszcze lepsze dopasowanie diagnostyki do indywidualnych potrzeb.
Cytologia: Tradycyjna ocena mikroskopowa wymazu (zalecana co 3 lata).

Diagnostyka HPV HR: Nowoczesne badanie molekularne wykrywajace wirusa brodawczaka
ludzkiego (zalecane co 5 lat), ktore informuje o ryzyku onkogennym w przysztosci.

Dla kogo: Kobiety w wieku 25 - 64 lat.

Rejestracja: Zapisy pod numerem 609 99 00 33.

Edukacja i dodatkowe wsparcie

Biata Sobota to nie tylko gabinety lekarskie. Organizatorzy przygotowali szereg aktywnosci
edukacyjnych, ktére maja na celu budowanie , czujnosci onkologiczne;j”:

- nauka samobadania: na specjalistycznych fantomach kazda chetna osoba bedzie mogta
nauczy¢ sie, jak poprawnie bada¢ piersi;

- wsparcie dla aktywnych zawodowo: dostepne beda informacje o programie , Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikéw”, skierowanym do oséb powyzej 40. roku zycia, ktére
pracuja zawodowo;

- konsultacje: specjalisci SCO beda odpowiadaé na pytania dotyczace wszystkich
realizowanych w osrodku programéw profilaktycznych.

Czesto odktadamy zdrowie na boczny tor, ttumaczac sie brakiem czasu w tygodniu. Biata
Sobota w SCO to odpowiedZ na te potrzeby. Krétka wizyta, trwajgca zaledwie kilka minut,
daje spokoj ducha na lata.
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