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10 lutego 2025

Biala sobota w WOMP w Kielcach

Ponad 130 pracownikéow Zakladu Ubezpieczen Spotecznych z calego wojewodztwa
skorzystalo dzis z pakietu badan oferowanych dzieki projektowi , Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikéw”. Pierwsi pacjenci pojawili sie w Wojewd6dzkim
Osrodku Medycyny Pracy po godzinie 7.00.

Biate Soboty organizowane w instytucji sa odpowiedzia na potrzeby pracodawcow
wojewddztwa swietokrzyskiego, ktdrzy dbaja o zdrowie pracownikow. Wystarczy zgtosic sie
do WOMP, zebra¢ grupe chetnych i wéwczas badania przeprowadzane sa specjalnie dla
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jednej firmy. Osoby, ktore zgtosity che¢ udziatu w projekcie miaty dzi§ zmierzone cisnienie,
wykonana analize sktadu ciata i pobrana krew do badan. Wsrdd przebadanych osob byta
miedzy innymi Grazyna Kasperek, ktora pracuje w pinczowskim oddziale Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

- Badam sie, bo dbam o zdrowie, ale robie to tez z mysla o bliskich, jestem im
potrzebna - méwila Grazyna Kasperek.

Jak podkreslata nie obawiata sie badan, a mozliwos¢ wykonania ich w sobote byta dobrym
rozwigzaniem.

- Oferowany przez nas pakiet badan jest bardzo szeroki. Obejmuje 14
parametréw. Wykonywana jest nie tylko petna morfologia krwi, ale takze badany
jest miedzy innymi poziom witaminy D, TSH - przypomina Paulina Radek,
konsultant medyczny WOMP.

Wyniki badan i ankiety medycznej sa analizowane przez lekarza medycyny pracy, ktory
udziela teleporady i moze skierowac na dalsze badania m.in. genetyczne w kierunku
zakrzepicy, hipercholesterolemii i nowotwordw. Jesli jest taka koniecznos¢ kieruje na dalsze
konsultacje do specjalistow: kardiologow, laryngologéw, genetykéw i rehabilitantow.

Podczas Biatej Soboty porad udzielali takze rehabilitanci pracujacy w Wojewodzkim Osrodku
Medycyny Pracy.

Rekrutacja do projektu trwa. Pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie moga rejestrowac sie
dzwonigc pod numer: WOMP 41 347 97 44, SCO 885 77 99 88, zaktady pracy: 41 347 97
42,41 347 97 12. Korzystac z badan moga pracujgcy mieszkancy wojewodztwa
Swietokrzyskiego w wieku 45 plus.

ZUS to kolejny pracodawca, ktéry skorzystat z Bialej Soboty w WOMP. Wczesniej udziat w
projekcie braly kieleckie szkoty a takze firmy Kolporter.

Projekt pn. “Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest realizowany przez Wojewédzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach we wspotpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kielcach w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.
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Galeria zdjec
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