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»Bieg Cysterski” w Jedrzejowie

W najblizsza niedziele, 12 pazdziernika w Jedrzejowie odbedzie sie ,Bieg Cysterski” -
Jedrzejowski Bieg Uliczny im. bt. Wincentego Kadtubka. Wydarzenie ma na celu
popularyzacje i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i
prozdrowotnej. Honorowy patronat nad impreza objat marszatek wojewddztwa Adam
Jarubas.

,Bieg Cysterski” rozegrany zostanie w kategoriach: generalna, osobno kobiet i mezczyzn
oraz wiekowych K/M 16-34 lat, K/M 35-49 lat i K/M 50 i powyzej. Trasa prowadzi¢ bedzie
ulicami Wilanowska i Klasztorna (5 km).

W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy peloletni zawodnik, ktéry zgtosi sie do biegu za
pomoca formularza zgtoszeniowego lub w biurze zawodéw przed biegiem (CAFE RELAKS -
kawiarenka nad Zalewem, ul. Parkowa 2), wniesie optate skarbowa oraz podpisze
oswiadczenie o udziale w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢. Natomiast zawodnicy w wieku
16-18 lat musza posiada¢ oswiadczenie podpisane przez rodzicéw lub prawnych opiekundéw.
Warunkiem dopuszczenia do startu takiego zawodnika jest obecnos¢ w rodzica lub
prawnego opiekuna z dowodem osobistym w czasie weryfikacji w biurze zawoddéw.

W biegu moga braé udziat osoby nie posiadajace przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich.

PROGRAM ZAWODOW

godz. 10:30 - otwarcie Biura Zawodow. Weryfikacja zawodnikow biegu ulicznego, otwarcie
depozytu.

godz. 12:30 - zakonczenie przyjmowania nowych zgtoszen
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13:00- zamkniecie biura zawodow

13:20 - uroczyste otwarcie , Biegu Cysterskiego’
13:30 - start do biegu na 5 km

14:30 - zakonczenie biegu

14:40 - dekoracja zwyciezcow

15:00 - zamkniecie depozytu
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