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Bieg Tropem Wilczym

Muzeum Wsi Kieleckiej oraz Towarzystwo Przyjaciol Muzeum Wsi Kieleckiej
zapraszaja do udzialu w Biegu Pamieci Zolierzy Wykletych Tropem Wilczym, ktéry
odbedzie sie 16 maja 2021 roku w Parku Etnograficznym w Tokarni.

W biegu moze wzia¢ udziat kazdy: zawodowcy jak i amatoréw oraz rodziny z dzieémi,
wszyscy mitosnicy biegania, zdrowego stylu zycia ale rowniez historii oraz pieknych
krajobrazéw dawnych miasteczek i wsi. Bedzie to takze okazja do spotkania na pikniku w
pieknej atmosferze minionej wsi.

Dla poczatkujacych
Bieg krétszy, symboliczny i honorowy, bedzie odbywat sie na dystansie 1963 m, co bedzie

hotdem oddanym ostatniemu Zolnierzowi Wykletemu - Jozefowi Franczakowi ps. ,Lalek”,
ktory wlasnie w tym roku zginat w walce o suwerennosé podczas obtawy w Majdanie Kozic
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Gdrnych pod Piaskami w dawnym woj. lubelskim.

Trasa biegu bedzie trasa terenowa o fatwym stopniu trudnosci. Bedzie przebiegata po
gtéwnych utwardzonych ciagach komunikacyjnych Parku Etnograficznego dajac
uczestnikom mozliwos¢ podziwiania podczas zmagan biegowych mnogosci i réznorodnosci
zabytkowych obiektéw drewnianych. Dzieki tak dobranej trasie i dystansowi bieg
dedykowany jest poczatkujacym biegaczom, dzieciom i mtodziezy, osobom starszym i calym
rodzinom. W tym wypadku nie liczy sie wynik a sam udziat i ukoficzenie zmagan co bedzie
najlepszym hotdem zlozonym wszystkim tym, ktérzy oddali Zycie za walke o wolno$¢ i
niepodlegtos¢ Polski.

Dla zaawansowanych biegaczy

Bieg na dystansie 4 km to propozycja dla bardziej zaawansowanych zawodnikéw, ktdra
jednak nie wyklucza innych. Trasa biegu bedzie trasa terenowa, przetajowa i bedzie wiodta
przez rozne zakamarki Parku Etnograficznego w Tokarni, ktérego obszar zamyka sie w
liczbie 65 hektarow. Zawodnicy beda biec przez lasy, taki, piaszczyste drogi i gtéwne ciagi
komunikacyjne Parku. Nalezy pamietac, ze biegi terenowe obarczone sa innymi
zagrozeniami niz bieg po nawierzchni asfaltowej lub betonowej, dlatego decydujac sie na ten
dystans nalezy braé¢ pod uwage takie rzeczy jak wystajace korzenie, kepy trawy, gatezie itp.
Rdznorodnos¢ terenu, krajobrazu i znakomita atmosfera rodzinnego spotkania z historia
zrekompensuja wszystkie trudy, a kazdy uczestnik biegu otrzyma réwniez nagrode
indywidualna bedaca naszym podziekowaniem za jego checi i wtozony trud w uczczenie
pamieci o bohaterskich Zomierzach Wykletych.

Ogdlnopolskim organizatorem biegu jest Fundacja Wolnos¢ i Demokracja.
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