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Bieg w stoncu

Niedzielna biegowo-rowerowa impreza upamietniajgca Powstancow Styczniowych,
zachwycita uczestnikdw i obserwatoréw. Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa
Goérskiego ,MtbCross”, Stowarzyszenie “Biegacz Swietokrzyski” po raz pierwszy
zorganizowato ja zima. Mostki, w gminie Suchedniéw, potozone w sasiedztwie zalewu,
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nieopodal suchedniowskich laséw, przyciagnety wiec wyczynowcow i amatorow kochajacych
sport i aktywny tryb zycia. Bieg Powstancéw Styczniowych im. Majora Dawidowicza, objat
patronatem Marszatek Wojewoddztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas.

W biurze zawodow, w Wiejskim Domu Kultury w Mostkach, juz we wczesnych godzinach
rannych zarejestrowato sie ponad 300 uczestnikdw z catej Polski. Wielu zawodnikow
dopingowaty rodziny.

Bartosz Rudzinski, uczestnik cross duathlonu, w ktérym dwa etapy biegowe 8,5 kmi4,5
km , rozdzielone byty etapem rowerowym na 22 kilometry, przybiegt na mete oklaskiwany
przez swego kilkuletniego syna, rodzicéw i Zone.

- Potraktowalismy dzisiejsze zawody jako wspaniala okazje na wyprawe rodzinng. Atmosfera
na zawodach jest znakomita, a piekna pogoda nie pozawalata na pozostanie w domu -
powiedziat ojciec zawodnika, Rafal Rudzinski.

Pan Bartosz zatowal, ze nie przygotowat sie lepiej do niedzielnego startu. - Zwykle biegam
szybciej, ale z r6znych powodow ostatnio nie trenowatem. Dzisiejszy udzial w zawodach
traktuje jako rozpoczecie sezonu i powrdt do systematycznych treningéw.

Pierwszy Bieg Powstancow Styczniowych, to trzy trudne konkurencje: bieg na 8, 5 km, pét
maraton czyli 22 km, oraz cross duathlon, w ktérym wsrdéd 33 zawodnikéw znalazt sie pan
Bartosz.

Zawodnicy wystartowali sprzed domu kultury, pobiegli miedzy innymi na polane w rejonie
Suchedniowa, gdzie przed laty stacjonowal powstanczy oddziat Mariana Langiewicza.

- Duzo jest pieknych miejsc w Swietokrzyskiem, ale ciesze sie, ze zimowy bieg Powstancéw
odbyt sie wlasnie tutaj. Mam 66 lat, ale nie opuszczam zadnych zawoddw. Startuje we
wszystkich maratonach rowerowych i biegowych. Otrzymatem za to dzisiaj piekny puchar -
powiedzial Rafal Wéjcicki, uczestnik zawodéw w biegu na 8,5 km.

- Mogtem wypasc lepiej, bo trasa przygotowana byta Swietnie. Ale pigte miejsce na 180 o0s6b
startujacych w mojej kategorii, to tez sukces. Najlepiej biegto sie przez las i prosze napisac,
ze w lesie nie odczuwa sie zadnego smogu, tam naprawde mozna oddychac - zapewnia
Pawetl Wojcicki, i przekonuje, ze radosc i zdrowie jest wtedy, kiedy cztowiek do zycia
podchodzi do zycia aktywnie.

Takiego samego zdania jest Agnieszka Tylutki, reprezentujaca UKS Siedleszczany Nordic
Walking z Tarnobrzega. Pani Agnieszka zajeta czwarte miejsce ale to byt jej pierwszy
polmaraton, wiec gratulacje jakie otrzymywata byly jak najbardziej uzasadnione.

- Biegam dopiero p6t roku. Moim najukochanszym sportem jest Nordic Waking, to z mysla o
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osiggnieciu jak najlepszych wynikéw w tej dyscyplinie uprawiam bieg i- mowi zawodniczka
z Tarnobrzega i zaprasza w czerwcu do Kolbuszowej, gdzie maja sie odby¢ sie zawody NM
Pucharu Polski.

- Z kijami chodze od 2014 roku. To wspanialy sport, ktory uaktywnia 90% naszych miesni.
Ale ciesze sie, ze dzis tutaj jestem. Wspaniale oznaczona, bezpieczna trasa, dwa punkty
zywieniowe, sms-y przychodza z wynikami, Swieci stonce, jest wspaniata atmosfera. Udana
impreza! - zapewnia pani Agnieszka.

Podobnego zdania jest 16-letnia Paulina Stanczak ze Starachowic. Wtasnie odebrata
puchar za trzecie miejsce na najbardziej popularnym dystansie na 8,5 km. Uprawia
bieganie od marca ubiegtego roku. Dwa, trzy razy w tygodniu, pokonuje dystans od 5 do 20
kilometréw. W przysztym roku chce wystartowaé¢ w kieleckim pdétmaratonie.

- Gdy biegam, odcinam sie od swiata, odpoczywam. Widze wyraznie, jak bardzo polepszyta
sie moja kondycja fizyczna - méwi mtoda zawodniczka ze Starachowic.

- Dla takich uczestnikdw, warto organizowac sportowe imprezy - uSmiecha sie Agnieszka
Pozoga, przygotowujaca w Biurze Zawodéw dyplomy dla uczestnikéw Biegu.

- Pracy jest duzo, trzeba bylo wytyczy¢ trasy, zabezpieczy¢, cata logistyke, to wielkie
wyzwanie gdy jest tak wielu zawodnikéw - méwi. Cho¢ zamkniecie zawoddéw nastapito o
godzinie 16, praca organizatorow zakonczyta sie kilka godzin pdznie;.

- Nie narzekam, bardzo lubie rowery i z przyjemnoscia dzialam w Swietokrzyskim
Stowarzyszeniu Kolarstwa Gorskiego. A my nie tylko jezdzimy na rowerach jako pasjonaci -
kolarze, ale organizujemy wycieczki rowerowe, treningi kolarskie i najrozniejsze imprezy
sportowe - méwi Agnieszka Pozoga.

Bieg Powstancow Styczniowych im. Majora Dawidowicza, objal patronatem
Marszalek Wojewodztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Wyniki konkurencji Open

Kategoria , dyszka”

1. Michat Kosior (£.6dz) - czas 31,43, 2. Zbigniew Dulemba (STS Skarzysko) - 31,50, 3. Piotr
Chmiel (Nurt Mostki) - 32,16.

Kategoria Potmaraton open: 1. Michat Jagieto (Brody, Husaria Race Team) - 1.24,14, 2.
Piotr Sztandera (Parszow, STS Skarzysko) - 1.30,51, 3. Arkadiusz Wnukowski (STS
Skarzysko) - 1.32,22.

kategoria Cross duathlon open: 1. Kacper Skalski (Zabki) - 1.59,22, 2. Kamil Marczak
(Warszawa) - 2.00,13, 3. Piotr Stanik (Oronsko) - 2.02,52.

Kategoria druzynowa: 1. STS Skarzysko - 1644 punkty, 2. Husaria Race Team Starachowice
- 1614, 3. Nurt Mostki - 1349.
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