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3 pazdziernika 2017

7 PAZDZIERMIKA | 18:00
KINO FENOMEN ZAPRASZA NA
JEDYNY, PRZEDPREMIEROWY-POKAZ FILMU

CZE

Polska | 2017 | dokumentalny | 72 min.

PRZED PROJEKCJA ROZMOWA Z REZYSEREM tUKASZEM BOROWSKIM

Biegacze - film o pasjonatach w kinie Fenomen

»Biegacze” to pierwszy w Polsce film dokumentujacy zjawisko pasji do biegania, ktérej forma ekstremalna jest udziat w
ultramaratonie. Przedpremierowy pokaz filmu bedzie mozna obejrze¢ 7 pazdziernika, o godz.18.00 w studyjnym kinie
Fenomen w Kielcach. Przed projekcja odbedzie sie spotkanie z rezyserem filmu Lukaszem Borowskim.

Podczas wyscigu uczestnicy pokonuja ponad 300 kilometrow. Przez dwie doby biegacze nie
$pig, nie maja przystankow, nawet positki przyjmuja biegnac. Po kilku godzinach schodza
paznokcie u ndg, po kilkunastu pojawia sie krwawienie z sutkoéw, omdlenia, odwodnienia. Po
24 godzinach doswiadczaja halucynacji.

Ci, ktérzy docieraja na mete, odczuwaja wielka euforie. Nie trwa ona jednak zbyt dtugo.
Bardzo szybko zaczynaja myslec o kolejnym biegu. Biegi ekstremalne to zawody na
dystansie przekraczajacym 100 kilometrow lub zawody czasowe, trwajace powyzej 24
godzin.

Wyscigi takie organizowane sa na calym swiecie, rowniez w Polsce. Biora w nich udziat
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wspolnie mezczyzni i kobiety. Zawody dziela sie na szosowe i terenowe, organizowane w
bardzo trudnym terenie. Aby ukonczy¢ bieg, nalezy zmiesci¢ sie w wymagajacym limicie
czasu. W zawodach zwykle bierze udziat kilkadziesigt osob. Okoto potowa z nich rezygnuje z
powodu kryzysu psychicznego lub wycienczenia. Dlaczego ludzie biora udziat w wyscigach,
podczas ktérych przebiegaja ponad 300 kilometréw w dwie doby, co okupuja morderczym
wysitkiem, trwajacym wiele dni po biegu wycienczeniem, ciezkimi kontuzjami?

Lekarze wprost nazywaja takie zawody szalenstwem. Poprzez ekstremalne bieganie
zawodnicy odreagowuja rozmaite frustracje zycia codziennego - wyjatkowo stresujaca
prace, zycie osobiste, traumatyczne wydarzenia z przesztosci. Jednoczesnie bohateréw cos
laczy: jest to tesknota za przezywaniem zycia w petni, brak kontaktu z rzeczywistoscia i z
samym sobaq, poczucie niespelnienia. Jak sami méwia, tylko podczas maratonu czuja, ze Zyja
naprawde.
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