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4 pazdziernika 2018

Mistrzostwa Polski
w Biegach Gérskich

pazdziernika

2018

Biegacze gorscy zdobeda Krynki

W sobote, 6 pazdziernika, gmina Brody stanie sie arena zmagan uczestnikow
Mistrzostw Polski Mlodzikéw, Junioréw Mlodszych i Junioréw w Biegach Gorskich.
Rywalizacja toczy¢ sie bedzie na dystansach krotkich na terenie rezerwatu “Skaly w
Krynkach” oraz przy “Oczku”. Wydarzeniu patronuje marszalek wojewodztwa
swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Sobotnie zawody sa zaliczane do dwunastu prestizowych biegéw gorskich w Polsce, a ich
celem jest wytonienie najzdolniejszych biegaczy mtodego pokolenia. Oficjalne otwarcie
zawodow nastapi 6 pazdziernika o godzinie 11. Tuz po nim na linii startu ustawia sie chtopcy
urodzeni w latach 2007-2008 oraz dziewczeta z tego rocznika, ktérzy beda mieli do
pokonania 600 m i 20 m przewyzszen. Kolejnymi startujacymi beda osoby z rocznikéw 2005 i
2006, dla ktorych wyznaczono dystans 1 km z przewyzszeniami 30 m. Grupa mtodzikow (lata
- 2003 1 2004) zmierzy sie natomiast z trasa o dtugosci 1,5 km i przewyzszeniami 60 m.
Juniorzy mtodsi i juniorzy beda rywalizowac na dystansie 4 km z przewyzszeniami 180 m,
natomiast dziewczeta z tych kategorii przebiegna 2,5 km oraz pokonaja 100-metrowa
roznice poziomow. Zakonczenie zawodow zaplanowano ok. godziny 14.30.

Oprocz nagrdd indywidualnych w poszczegélnych kategoriach, przyznane zostang
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wyrdznienia dla najlepszych druzyn i trenerow. Zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg, otrzymaja
pamiatkowy medal.

Organizatorami mistrzostw sa: Ludowy Klub Biegacza , Rudnik”, Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki, Urzad Gminy Brody, Starostwo Powiatowe w Starachowicach, Urzad
Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w
Kielcach.
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