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Bog sie rodzi, moc truchleje...

Wieczerza wigilijna, tamanie sie optatkiem, sianko pod obrusem, btyszczaca choinka,
Spiewanie koled. Pamietamy je z dziecinstwa, kultywujemy obecnie i przekazujemy swoim
dzieciom. Swieta Bozego Narodzenia to najpiekniejsze i najbardziej uroczyste swieta w
polskiej tradycji. Wszyscy czekamy na nie z utesknieniem.

Ze sSwietami Bozego Narodzenia zwigzanych jest wiele znanych od stuleci zwyczajow. Gdy
siadamy do kolacji wigilijnej, pamietamy o dodatkowym nakryciu dla tych, ktérzy nie maja z
kim podzieli¢ sie optatkiem. Do wieczerzy zasiadamy, gdy na niebie zabtysnie pierwsza
gwiazda, na pamiatke gwiazdy prowadzacej Trzech Kréli do Betlejem.

Na bialym talerzyku zlozone sa oplatki wigilijne. Stét udekorowany jest gatgzkami choinki,
przyozdobiony kolorowymi dekoracjami. Pod choinka czekaja prezenty.

Na znak zgody i pojednania dzielimy sie optatkiem i sktadamy sobie zyczenia. Potem
zasiadamy do suto zastawionego stotu, na ktérym kréluja karpie w réznych postaciach, zupa
grzybowa, Sledzie oraz tradycyjny kompot z suszu. Na stole nie moze zabrakna¢ potraw z
maku zapewniajacych dostatek tak liczny, jak ziarna w makowcu. Nieodzowne sa tez
orzechy, symbol urodzaju i mitosci. Po wieczerzy Spiewamy koledy i otwieramy gwiazdkowe
prezenty. Gdy zbliza sie péinoc, domownicy wyruszaja na uroczysta Pasterke.

W dzien Bozego Narodzenia odwiedzamy najblizszych, podziwiamy szopki w kosciotach.
Spedzamy czas w rodzinnej, petnej mitosci atmosferze.
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