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Brakuje krwi

Dramatycznie brakuje krwi grup: A Rh+, B Rh+, B Rh-, O Rh+, O Rh-. Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach apeluje i prosi krwiodawcow,
rodziny pacjentow przebywajacych w szpitalach o oddawanie krwi, ktdra jest
niezbedna do ratowania zdrowia i zycia ludzkiego.

Mozesz zosta¢ krwiodawca, jezeli:

ukonczytes 18 rok zycia, a nie ukonczyles 65 roku zycia,

wazysz przynajmniej 50 kg,

nie chorowates na zo6ttaczke zakazna,

w ciagu ostatnich 6-ciu miesiecy: nie przechodzite$ zadnych zabiegéw chirurgicznych i
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medycznych zabiegéw diagnostycznych, wykonywanych sprzetem wielokrotnego
uzytku lub przebiegajacych z naruszeniem ciagtosci ciata (operacja, gastroskopia,
kolonoskopia, artroskopia, itp),

» W ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy nie wykonywano u Ciebie: akupunktury, tatuazu,
przektucia czesci ciata,

e w ostatnim czasie nie przyjmowates szczepien ochronnych,

« aktualnie nie wystepuja u Ciebie objawy alergii, nie jestes w trakcie, ani bezposrednio
po odczulaniu,

» nie przechodzisz aktualnie, ani nie przechodzites w minionym tygodniu zadnej infekcji:
katar, kaszel, bol gardta, bol brzucha, biegunka, opryszczka, itp.,

* nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates zadnych lekéw,

» nie leczysz sie z powodu: cukrzycy, astmy, chordb tarczycy, tuszczycy, padaczki,

* nie wystepuje u Ciebie sktonnos¢ do omdlen, zaburzenia rytmu serca, wada serca,
zaburzenia krzepniecia krwi,

* nie przebyles zawatu miesnia serca, udaru mozgu,

» nie zglaszaj sie jesli jestes w trakcie: trwania jakiejkolwiek diagnostyki medycznej, az
do momentu jej zakonczenia, w trakcie leczenia stomatologicznego,

» kobiety nie moga oddawac¢ krwi w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakonczeniu, w
trakcie ciazy i laktacji.

Najblizsze akcje wyjazdowe RCKiK w terenie mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej
Regionalnego Centrum.
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