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Brakuje miejsc rehabilitacji neurologicznej. Szpital
musi odsylac¢ pacjentow

- Od kilku do nawet kilkunastu pacjentow jest miesiecznie odsytanych z Oddziatu
Rehabilitacji Neurologicznej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach - informuje
Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy. Powodem jest brak miejsc, badz
zdyskwalifikowanie chorego, ktéry ze wzgledu na stan organizmu, nie bytby w stanie
podotac ciezkiemu wysitkowi, z jakim wigze sie rehabilitacja.
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Doktor Justyna Sieczka, zastepca kierownika Swietokrzyskiego Centrum Neurologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach przyznaje, ze zaréwno w regionie
Swietokrzyskim, jak i w catej Polsce jest ogromny deficyt miejsc rehabilitacji neurologiczne;j.
Z powodu braku wolnych 16zek, pacjenci np. po udarze, z Kliniki Neurologii, ktérzy w ciagu
dwéch tygodni powinni rozpoczac¢ rehabilitacje, traca miejsce w kolejce i musza szukac
pomocy w innym miejscu. Jesli chory jest w lepszym stanie, czas jego przekazania na
rehabilitacje, moze by¢ wydtuzony do miesigca. Jest wtedy wieksze prawdopodobienstwo, ze
zwolni sie miejsce na oddziale, ktére moze zajac. Jest to jednak, jak przyznaje Justyna
Sieczka, swego rodzaju loteria. Tymczasem, jak podkresla lekarka, im szybciej chory
rozpocznie rehabilitacje, tym dla niego lepie;j.

Woczesnej rehabilitacji wymagaja osoby m.in. po incydencie udarowym, krwotocznym, czy po
operacji guza, albo ofiary wypadkéw samochodowych. By dla chorego znalazto sie miejsce,
inna, hospitalizowana osoba musi opusci¢ oddziat. - Uwazamy, ze dwutygodniowy czas
oczekiwania na rehabilitacje jest za krétki, wskazane bytoby, aby go wydtuzy¢ np. do 3
miesiecy - uwaza doktor Sieczka.

Zapotrzebowanie na rehabilitacje neurologiczna jest coraz wieksze, zwlaszcza, ze lawinowo
wzrasta liczba udaréw. Ze wzgledu na tempo zycia, sytuacje stresowe, nadcis$nienie itp.
rosnie liczba , mtodych” oséb, w wieku 40-50 lat z takimi zachorowaniami. Dziennie, z
udarem do Swietokrzyskiego Centrum Neurologii Szpitala Zespolonego trafia kilku
pacjentow. Czes¢ z nich, musi szuka¢ rehabilitacji, ktéora umozliwi im powrot do normalnego
funkcjonowania, w innym miejscu niz Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach.

Justyna Sieczka podkresla, ze bardzo wazna kwestia - nie liczac braku miejsc - jest fakt, ze
nie kazdy pacjent kwalifikuje sie do rehabilitacji neurologicznej.- Pacjent musi by¢ w
dobrym stanie umystowym, tak aby wspotpracowat w czasie rehabilitacji. Do tego, musi by¢
wydolny i stabilny krazeniowo oraz oddechowo, gdyz przy duzych niewydolnosciach moze
dojs¢ do pogorszenia stanu jego zdrowia. Wszystko musi by¢ rozwazone indywidualnie, pod
kazdym katem, sa bowiem obcigzenia, ktére chorego dyskwalifikujg, mimo spotecznego
przekonania, ze kazdemu sie rehabilitacja nalezy - wyjasnia Justyna Sieczka.

Czes¢ chorych moze przejsc rehabilitacje, gdy stan ich zdrowia sie unormuje. Obecnie
kolejna oczekujacych na rehabilitacje przewlekta w WSzZ konczy sie jesienig 2019 roku.

Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej Szpitala Zespolonego w Kielcach liczy 27 t6zek. W
ciggu ostatnich 12 miesiecy, leczenie zakonczyto tu 170 osob, w trakcie rehabilitacji jest 193
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pacjentéw, a Sredni czas hospitalizacji w tym miejscu wynidst 45 dni. Niektorzy chorzy
wymagaja rehabilitacji nawet do 4 miesiecy.
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