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Budzimy wiosenna energie. Forum Seniora w Kielcach

W auli Akademii Nauk Stosowanych w Kielcach w piatek 11 kwietnia br. odbylo sie
Forum Seniora, ktéremu towarzyszylto hasto: “Budzimy wiosenna energie”.
Spotkanie, poswiecone przedstawieniu mozliwosci aktywizacji i kompleksowego
wspierania rozwoju srodowiska swietokrzyskich senioréw zorganizowaly Polska
Press i Wojewodztwo Swietokrzyskie - Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Wydarzenie objela patronatem honorowym marszatek
wojewddztwa Renata Janik, ktéra uczestniczyla w obradach, przedstawiajac
zalozenia realizowanej przez Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego polityki
senioralnej. Obecni byli takze Elzbieta Korus dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Kielcach i zastepca Arkadiusz Slipikowski.
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Forum Seniora to wyjatkowa okazja bezposredniego dotarcia do setek aktywnych i
zmotywowanych seniorow - swiadomych odbiorcow, osoéb chcacych sie rozwijac i uczy¢,
dbac¢ o swoje zdrowie i sprawnosé, wykorzystywa¢ nowe technologie, zadbac o sytuacje
ekonomiczna i swoje bezpieczenstwo. W Forum wzieli udziat swietokrzyscy seniorzy,
dziatajacy w Klubach Seniora, stuchacze swietokrzyskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, a
takze przedstawiciele instytucji i firm, kierujacych swoja oferte do 0sob starszych.

Zalozenia realizowanej przez Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego polityki senioralnej
zaprezentowata marszatek Renata Janik.

- Srebrne pokolenie, seniorzy sa grupa spoteczng, ktéra stanowi duzy potencjat
wiedzy i doswiadczenia, z ktorych mozna czerpac - powiedziata marszatek
Renata Janik. - Dzisiaj wdrazane rozwiazania i decyzje dotyczace osob starszych
beda kapitalem, z ktérego my wszyscy w przyszitosci skorzystamy. Rola
samorzadu wojewddztwa jest aktywne pobudzanie idei wspotrzadzenia sprawami
lokalnymi przez wszystkie grupy spoteczne, w tym takze seniorow. Do aktywnosci
tej nalezy wsparcie samorzaddéw lokalnych w zakresie aktywizacji senioréw,
poprawy ich stanu zdrowia, dziatan na rzecz profilaktyki spotecznej i zdrowotne;j.
Na szczeblu samorzadu wojewddztwa swietokrzyskiego odpowiedzialny za
polityke senioralng jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, ktéry wspiera
oraz realizuje liczne dzialania na rzecz seniorow. Nie mozna pomina¢ waznej roli
Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu Spolecznego, ktéry finansuje
liczne projekty na rzecz senioréw, realizowane przez samorzady oraz organizacje
pozarzadowe.

Marszalek szczegoétowo przedstawila realizowane projekty, kierowane do oséb 60+, m.in.
»~Tworzenie lokalnych systemdw wsparcia dla senioréw”, ktéry zaktada wsparcie 3,5 tysiaca
senioréw w wieku 60+ z terenu miasta Kielce i 19 gmin powiatu kieleckiego, gtéwnie 0séb
niesamodzielnych, zaleznych i z niepetnosprawnosciami oraz oséb wymagajacych
aktywizacji i kompleksowego zdiagnozowania stanu zdrowia. Zaplanowane w projekcie
dziatania obejmuja m.in. ustugi zdrowotne, w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze, pakiety
rehabilitacyjne, pomoc terapeutyczna (Swiattoterapia, muzykoterapia, akupunktura czy
ziotolecznictwo), a takze opieke psychologa. Realizowane sa rowniez ustugi asystenckie dla
0s0b starszych, w tym z niepelnosprawnosciami i ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zapewniona jest tez
opieka wytchnieniowa dla opiekuna seniora oraz rehabilitacja spoteczna.
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Wspoltpraca z organizacjami pozarzadowymi to kolejny element systemu wsparcia seniorow
przez Zarzad Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego. W ramach wspétpracy Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej z organizacjami pozarzadowymi w lutym br. zostaly ogtoszone otwarte
konkursy ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych w zakresie pomocy spotecznej,
dziatalnosci na rzecz oséb niepelosprawnych oraz przeciwdziatania przemocy. Ogtoszone
konkursy cieszyly sie olbrzymim zainteresowaniem. Organizacje pozarzadowe ztozyty na ten
moment tacznie 181 ofert, w tym na realizacje dziatania, ktére ma na celu poprawe
sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych, ztozono az 58 ofert. Dziata takze
Swietokrzyska Rada Senioréw, ktéra jest jest organem doradczym, pomagajacym w
podejmowaniu dziatan wychodzacych naprzeciw potrzebom senioréow.

Podczas Forum o istotnej dla oséb starszych kwestii bezpieczenstwa w internecie, a takze o
ruchu w terenie méwit Zbigniew Szczepanczyk, dyrektor ds. wspotpracy miedzynarodowej
Akademii Nauk Stosowanych. Temat utrzymania zdrowia i znaczenia aktywnosci fizycznej w
zyciu seniora oraz mozliwosci utrzymania formy dzieki rehabilitacji poruszyt Jerzy Pamuta,
dyrektor Sanatorium Wtokniarz w Busku-Zdroju, a do odpoczynku w Ogrodzie Botanicznym
w Kielcach zachecaly dr Agnieszka Pierscinska i Anna Stonka. Dietetyk Aleksandra Wedziuk-
Reszka przedstawita mozliwosci przygotowania zdrowego i smacznego menu dla senioréw
na nadchodzace swieta, a ratownik medyczny Arkadiusz Lech przypomniat zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Galeria zdjec
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