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Buskie uzdrowisko sprawdzi, czy mieszkancy regionu
choruja na cukrzyce!

Ponad 240 tysiecy mieszkancow wojewodztwa Swietokrzyskiego zostanie skierowanych na
badania profilaktyczne w ramach rozpoczynajacych sie dwdéch projektéw pod nazwa
»Regionalny Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy
typu 2”. Pierwszy skierowany jest do mieszkancéw calego wojewddztwa i obejmie grupe
ponad 187 tysiecy oséb dorostych, drugi - dedykowany jest mieszkancom Kieleckiego
Obszaru Funkcjonalnego i obejmie ponad 54 tysigce osob. To efekt dwoch konkurséw
ogtoszonych przez Departament Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzedu
Marszatkowskiego. Oba sa finansowane z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego, a realizowane beda przez Uzdrowisko Busko - Zdréj, ktére
na ten cel pozyskalo pieniadze z Regionalnego Programu Operacyjnego Woj.
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Swietokrzyskiego. Warto$¢ obu projektéw to w sumie prawie 8,2 mln ztotych. O szczegétach
projektéw podczas dzisiejszej konferencji prasowej poinformowata wicemarszatek Renata
Janik.

Nabér wnioskéw w obu konkursach w ramach Poddziatania 8.2.2 RPO ,Wsparcie
profilaktyki zdrowotnej w regionie”odbywat sie w okresie od 10 do 28 grudnia 2018 r. W
kazdym z konkurséw ztozono po jednym projekt o dofinansowanie. Kazdy z nich - po
pozytywnej ocenie - zostat skierowany do dofinansowania. Autorem obu projektéw, ktore
beda realizowane od 1 kwietnia 2019 r. do 31 grudnia 2021 r., jest Uzdrowisko Busko Zdrdj
SA. Wartos¢ pierwszego z konkursow to 6 min 144 tys. zi, drugiego - adresowanego do
mieszkancéw Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego to 2 mln 45 tys. zlotych.

- Gléwnym celem obu projektow jest poprawa swiadomosci mieszkancéw wojewodztwa w
zakresie profilaktyki cukrzycy, nadwagi i otytosci, ktdrej konsekwencja moze by¢ rozwiniecie
sie cukrzycy. Przebadanych zostanie w sumie ponad 240 tysiecy oséb z wojewddztwa, w tym
54 tysigce mieszkancow Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego, czyli Kielc i jedenastu
okolicznych gmin - informuje wicemarszatek Renata Janik. - Tzw. grupe docelowa beda
stanowic¢ osoby w wieku 45-64 lat, ktore w ciagu ostatnich 3 lat nie miaty badan w kierunku
cukrzycy oraz osoby z grup ryzyka. Z uczestnikami projektu zostana przeprowadzone
wywiady zdrowotne, w tym diagnozujace poziom wskaznika BMI pod katem nadwagi czy
otytosci - dodaje wicemarszatek.

W efekcie ponad 51 tys. osoéb ( w tym 11 tysiecy z obszaru KOF) zgtosi¢ sie ma na
szczegotowe badania diagnostyczne - stezenie glukozy we krwi. Kolejnymi etapami projektu
beda konsultacje dietetykow i specjalistow od aktywnosci fizycznej, badanie sktadu masy
ciala, ,warsztaty dietetyczne” itp.

Zapadalnos¢ na cukrzyce w Polsce wyniosta 378 0sob na kazdel00 tys. mieszkanicow (dane
za 2014 r.). W woj. swietokrzyskim wskaznik ten wynidst 381, co plasuje nas na 7 pozycji
wsrod polskich regionow.

Liczba chorych w Polsce w przeliczeniu na 100 tys. osob wynosi 3769. W woj.
swietokrzyskim jest to 3954 (4 pozycja w kraju). Przecietny polski ,cukrzyk” ma 64 lata,
choruje od 10 lat, a jego BMI wynosi ponad 31 (6 punktow ponad norme).
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