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Konferencja ,Jesien zycia - bariera czy wartos¢?”, ktora odbyla sie dzis w Wojewodzkim
Domu Kultury w Kielcach, rozpoczeta w naszym regionie cykl spotkan dotyczacych
profilaktyki, kondycji i probleméw wspotczesnej rodziny oraz warunkow funkcjonowania
0s6b starszych w spoteczenstwie. Gosciem spotkania byt marszatek Adam Jarubas.

- Patrzac na tendencje starzenia sie spoteczenstwa widzimy, ze zadaniem wtadz
publicznych, réwniez na poziomie samorzadowym jest dostosowanie polityki spotecznej oraz
stworzenie programéw adresowanych do 0s6b starszych. Pozwolityby one seniorom na
przedtuzenie aktywnosci zawodowej, a pozostatym dadza mozliwos¢ wykorzystania ich
doswiadczenia. Z ta intencja podejmujemy wspdlne dziatania - méwit Adam Jarubas,
marszatek wojewddztwa sSwietokrzyskiego.

Podczas konferencji przedstawiona zostata tematyka dotyczaca zmian demograficznych, a
takze propozycje rozwiazan problemow 0sob starszych. Jedna z prelekcji dotyczyta
problematyki naduzywania alkoholu. - Osoby starsze siegajace po alkohol tworza
szczegolng grupe ryzyka. Picie alkoholu w potaczeniu z wieloma dolegliwosciami i
przyjmowaniem lekow jest niezwykle ryzykowne. Z tego powodu zalecamy osobom starszym
catkowita abstynencje - méwita Jagoda Fudala, kierownik Dziatu Lecznictwa Odwykowego
i Programéw Medycznych z Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Warszawie.

Spotkanie miato roéwniez na celu szukanie sposobdw na wzmocnienie wspdtpracy, w
kierunku przeciwdziatania zjawisku wykluczenia spotecznego oraz zwiekszanie aktywizacji
0s0b starszych w naszym regionie. - Swietokrzyski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kielcach
daje osobom starszym szereg mozliwosci aktywizacji. Oprdcz statego, cotygodniowego cyklu
wyktaddw, organizujemy rowniez wyktady plenarne, zajecia warsztatowe, sesje oraz
seminaria. Uwazam, Ze liczna grupa naszych studentéw (ponad 600 osdb) swiadczy o tym,
ze 0soby starsze chca by¢ aktywne i ze nasz uniwersytet spetnia ich oczekiwania - méwita
Teresa Gremba, wiceprezes SUTW w Kielcach.

Konferencja odbyta sie w ramach obchodéw X Swietokrzyskich Dni Profilaktyki i
Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowe;j.
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