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By wakacje byly bezpieczne i zdrowe

W piatek 3 czerwca tuz przed siedziba Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach odbedzie sie piknik edukacyjno-profilaktyczny ph.
~Zdrowe i Bezpieczne Wakacje”. Bedzie mozna m.in. skorzysta¢ z badan
profilaktycznych, poznac¢ zasady udzielania pierwszej pomocy, dowiedziec¢ sie jak
wazne sa pasy bezpieczenstwa podczas podrozy, a takze przeprowadzi¢ symulacje
skutkow uzywania narkotykéw lub przedawkowania lekéow. Szczegoly dotyczace
akcji przedstawili wicemarszalek Marek Bogustawski i podkomisarz Mariusz
Bednarski z Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Wojewoddzkiej Policji w Kielcach.
W spotkaniu wzial udzial wicedyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Krzysztof Olownia.
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Piknik edukacyjno-profilaktyczny przygotowuja wspolnie Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach, Swietokrzyski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach, Wojewddzka Komenda
Policji w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach, Wojewoddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Kielcach
oraz Regionalne Centrum Naukowo Technologiczne w Podzamczu.

- Od godz. 10.00 przed urzedem promowac bedziemy zdrowe i bezpieczne
zachowania w okresie wakacji - powiedziat wicemarszalek Marek Bogustawski.
- Chcemy pokaza¢ naszym mieszkancom, jak bezpiecznie spedzaé¢ wolny czas, jak
rozsadnie zachowac sie podczas podrézy, w aucie, nad woda, w lesie, wtedy, gdy
trzeba ratowac zycie ludzkie, jesli zaistnieje taka potrzeba. Podczas
kilkugodzinnego pikniku mozna bedzie przejs¢ kurs udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Kazdy chetny bedzie miat okazje sprawdzi¢ na specjalnych
symulatorach, jak swiat rozpoznaje nasz mézg pozostajacy pod wplywem
substancji odurzajacych, niektérych lekow czy tez alkoholu. Moze to byc¢
przestroga dla wielu. Pokazemy tez, jak wyglada symulowany wypadek i jak
odczuwa to pasazer czy kierowca. Mozna bedzie sie przekona¢, dlaczego warto
zawsze zapinac pasy podczas podrozy - dodat wicemarszatek.

- Dzieki takim akcjom staramy sie przygotowywac zaréwno dzieci i mtodziez, jak i
dorostych do wypoczynku wakacyjnego - podkreslit podkomisarz Mariusz
Bednarski z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w
Kielcach. - Policjanci beda zacheca¢ do bezpiecznych zachowan w okresie letnim.
Pokazemy wszystkim alkogogle i narkogogle. Na wtasnej skorze mozna bedzie
przekonac, jak reaguje pieszy a takze kierowca, pozostajacy pod wplywem
substancji odurzajacych czy tez alkoholu. Bedziemy moéwic, jak poruszaé sie po
ulicach, korzysta¢ z wypoczynku nad woda - dodat.

Na stoisku Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w
Kielcach bedzie mozna zapozna¢ sie z programami profilaktycznymi finansowanymi przez
NFZ, zapoznac sie z programem profilaktyczno-treningowym ,8 Tygodni do Zdrowia”, z
bezptatnym portalem DIETY.NFZ.GOV.PL, uzyskac¢ informacje o programie Profilaktyka 40
Plus, skorzystac z wagi z profesjonalnym analizatorem medycznym, ktdéra nie tylko mierzy
ciezar ciala, ale takze okresla jego sktad i mase oraz odczytuje faktyczny, metaboliczny wiek
osoby badanej, a takze wyrobi¢ karte EKUZ - czyli Europejska Karte Ubezpieczenia
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Zdrowotnego.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach zaplanowato stoisko edukacyjno
profilaktyczne, na ktérym bedzie mozna nauczyc¢ sie samobadania piersi na fantomach,
skorzystac z edukacji w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy, skorzystac z
bezptatnych badan profilaktycznych w cytobusie, sprawdzi¢ swoja wage na urzadzeniu z
profesjonalnym analizatorem medycznym, dokona¢ pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,
zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi profilaktyki onkologicznej, w tym
profilaktyki czerniaka.

Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach
pokaze, jak prawidlowo i bezpiecznie udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej bez
uzywania sprzetu ratowniczego z zachowaniem przepiséw sanitarnych. Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach beda mierzy¢ poziom tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, wykonywaé pomiary ci$nienia tetniczego krwi, prowadzié
poradnictwo zwigzane z profilaktyka chordéb odkleszczowych.

Tego dnia porad udziela¢ beda takze policjanci z Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach.
Mozna bedzie przeprowadzi¢ symulacje skutkéw uzywania narkotykow lub przedawkowania
lekoéw, uzywania alkoholu, zapoznac sie z metodami kryminalistycznymi w laboratorium
policyjnym i z najnowszymi pojazdami policyjnymi.

Piknik potrwa od 10.00 do 15.00.
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