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»Cala Polska sprawdza znamiona!”

Czerniaki sa nowotworami o najwiekszej dynamice wzrostu zachorowan w Polsce.
Paradoksalnie sa to tez najlatwiejsze w rozpoznaniu nowotwory, gdyz najczesciej
rozwijaja sie na powierzchni skdry - wystarczy przynajmniej raz w roku obejrzec
swoje znamiona u lekarza specjalisty i obserwowac czy nie pojawily sie nowe.
Dlaczego wiec statystyki nadal rosna? Kampania edukacyjna ,Cala Polska sprawdza
znamiona” ma na celu zwrdécenia uwagi na znaczenie wczesnej profilaktyki
nowotworow skory, w tym najgrozniejszego z nich - czerniaka.

Czerniak

Czerniaki najczesciej pojawiaja sie na skorze, ale moga wystapi¢ takze w obrebie ust, nosa
czy gatki ocznej. Co roku lekarze notuja w Polsce ok. 3700-4000 nowych zachorowan na
czerniaka. Pod wzgledem rosnacej liczby zachorowan to pierwszy z kolei nowotwér u
mezczyzn i drugi u kobiet. W Polsce umieralnosc na te chorobe jest o 20% wyzsza niz w
Europie, przy o 40% mniejszej czestosci zachorowan. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest
pdézna wykrywalnos¢ oraz brak swiadomosci na temat profilaktyki czerniaka. Co roku
wzrasta rowniez zapadalnos$¢ na czerniaka wsrod dzieci i 0s6b ponizej 20. roku zycia.

Dlaczego nalezy bada¢ znamiona?

Czerniak moze by¢ nowym znamieniem na skorze, ale moze tez powstac z juz istniejacego
zdrowego znamienia pod wplywem stofica lub swiatta UV stosowanych w solariach.
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- Zwykty pieprzyk moze okazac sie czerniakiem rozwijajac sie w ciagu kilku
miesiecy, kolejne kilka miesiecy to jego rozwdj w gtab skory. Czerniak
charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i licznymi przerzutami,
ktore sa trudne w leczeniu farmakologicznym. Tymczasem, usuniecie czerniaka,
kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, a dziatanie nas lekarzy ogranicza
sie wlasciwie do wyciecia zmiany przypominajacej znamie, pozwala na wyleczenie
prawie 100% chorych. Dlatego tak wazne jest jego szybkie i prawidtowe
rozpoznanie! - ttumaczy prof. dr hab. Piotr Rutkowski, Przewodniczacy Rady
Naukowej Akademii Czerniaka, Kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich,
Kosci i Czerniakéw w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie - Panstwowym Instytucie Badawczym.

ABCDE czerniaka, czyli jak rozpozna¢ czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych, ktore pomagaja w ich rozpoznaniu. Cechy
te okreslane sg za pomoca kryteriow ABCDE:

A - asymetria

B - brzegi poszarpane, nieréwnomierne, posiadajace zgrubienia

C - czerwony, czarny, niejednolity kolor

D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 6mm

E - ewolucja, czyli postepujace zmiany zachodzace w znamieniu

Jesli Twoje znamie ma niektdére z powyzszych cech nie czekaj i niezwlocznie zgtos sie do
lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa! Wczesna diagnoza i wyciecie znamienia daje
prawie 100% szans na wyleczenie.
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