URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Candis - Twoje zycie, Twdj wybor | 1

4 grudnia 2018
(=]

Candis - Twoje zycie, Twadj wybor

W ramach realizacji zadania pt. “Wspieranie rekomendowanych programow
profilaktycznych wskazanych systemie rekomendacji programow profilaktycznych
na kazdym poziomie profilaktyki” Stowarzyszenie Arka Noego zrealizowalo projekt
pn. “Candis - Twoje zycie, Twoj wybor”.

Celem programu byto zmotywowanie osob, ktore uzywaja marihuane lub haszysz, do
abstynencji lub przynajmniej ograniczania stosowania uzywek.

Uczestnicy programu zdobyli wiedze na temat ryzyka i objawéw zaburzen
wspotwystepujacych podczas uzywania przetwordéw konopi oraz wiedze o skutkach wptywu
konopi na wlasny organizm. Nabyli réwniez umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
wlasnych probleméw oraz rozpoznawania symptomow nawrotu gtodu narkotykowego.

W ramach programu przeprowadzono 80 sesji terapeutycznych, ktérymi objeto 8 osdb.
Zakladany cel zostat osiagniety.

W ramach realizacji zadania publicznego pt. “Wspieranie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsréd
mieszkancow wojewodztwa Swietokrzyskiego” Stowarzyszenie SPINACZ zrealizowato
projekt pn. “Kalejdoskop”.

Projekt skierowany byt do uczniow i nauczycieli powiatu koneckiego. Jego celem byto
rozwijanie wsrdd uczniéw umiejetnosci psychospotecznych, w tym umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczué¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztaltowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie poprzez udziat

w warsztatach psychoedukacyjnych pt. “Jak radzi¢ sobie ze stresem?” oraz w warsztatach
integrujacych pn. “Zrébmy to razem”. Uzupelnieniem tych dziatan byto uczestnictwo w
przedstawieniu teatralnym dotyczacym uzaleznien pt. “Skarb dobroci. Jak Dyzio stat sie
dobrym Dzieckiem”. Pracownicy placéwek oswiatowych zwiekszyli natomiast swoja wiedze z
zakresu wsparcia uczniéw z réznymi problemami, w tym uczniow z zaburzeniami
psychicznymi, dzieki uczestnictwu w przeprowadzonym szkoleniu pn. “Dzieciece ztosci -
skuteczne interwencje w pracy z dzieckiem”. Dziataniami projektowymi objeto grupe 475
ucznidow oraz 31 nauczycieli.
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