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Przeszios¢ przyszioicia Regionu

Centrum Nauki Leonardo da Vinci przybliza tradycyjne
rzemiosta

Centrum Nauki Leonardo da Vinci zaprasza w najblizsza sobote i niedziele na bezptatne
warsztaty odbywajace sie w wakacje w ramach projektu , Przesztos¢ przysztoscia regionu”.
Zajecia adresowane sa zarowno do dzieci, jak i do dorostych. Uczestnicy samodzielnie beda
lepi¢ gliniane naczynia oraz tworzy¢ mieszanki leczniczych ziot.

»Nie swieci garnki lepia” - garncarstwo

Te warsztaty sa szansa poznania tajnikdw jednego z najstarszych rzemiost, Uczestnicy
samodzielnie wykonaja gliniane filizanki i miseczki, ktére p6zniej beda mogli sobie zabraé do
domu. Garncarstwo na ziemiach polskich ma dtugie tradycje - gliniane naczynia pojawily sie
na ziemiach polskich okoto 5400 lat przed nasza era. Wspotczesnie garncarstwo jest rowniez
technika stosowana w celach terapeutycznych. Wyrabianie gliny relaksuje, rozwija
sprawnos$¢ manualna (co jest szczegolnie korzystne dla dzieci), usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowa, rozwija wyobraznie, pomaga skupi¢ uwage i ukoié¢ nerwy.

Terminy zajec: sobota 13.00, 16.30, niedziela 11.00, 15.00.
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»WiedZma uczy zielarstwa” - ziololecznictwo

Uczestnicy warsztatéw poznaja lecznicze wtasciwosci zidt, szczegdlnie tych dostepnych w
regionie. Podczas zaje¢ beda przygotowywane napary z kminku (to w medycynie ludowej
srodek utatwiajacy trawienie) oraz tymianku (fagodzacego dolegliwosci zotadkowe oraz
kaszel). Ziotolecznictwo byto bardzo popularne na ziemiach polskich. Rowniez dzis powraca
do task.

Terminy zajec: sobota 11.00, 15.00, niedziela 13.00, 16.30.
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Zrédto: http://cndavinci.pl/
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