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Chca chronic rodziny przed dopalaczami

Przedstawiciele Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach
zorganizowali w Starachowicach i Ostrowcu Swietokrzyskim szkolenia o profilaktyce
uzaleznien behawioralnych i od substancji psychoaktywnych wsréd dzieci i mtodziezy oraz o
udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej. Ich uczestnikami byli rodzice i wychowawcy z
pieczy zastepczej, osoby prowadzace rodzinne domy dziecka.

Zauwazy¢, ze dziecko juz uzywa

W Starachowicach Beata Nowak z Departamentu Ochrony Zdrowia zaprezentowata
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badania przeprowadzane raz na cztery lata wsréd mtodziezy gimnazjalne;j i
ponadgimnazjalnej. - Z przedstawionych danych wynika, ze wojewddztwo swietokrzyskie na
tle innych regionéw prezentuje sie na razie catkiem przyzwoicie - powiedziata. - Ciesze sie,
ze tak duze jest zainteresowanie tematem naszych szkolen.

Przedstawiciel Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji, Fukasz Niewczas mowit
o swoich doswiadczeniach jako psychoterapeuty. Katarzyna Koziel z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie nie ukrywata, ze to problem wazny dla srodowiska, bardzo na
czasie. Wyrazita zadowolenie, ze profilaktyka uzaleznienh behawioralnych i wiedza na ten
temat jest szerzona.

O swojej pracy w prowadzeniu rodzinnego dom dziecka opowiadata Janina Wierzbicka,
ktora stara sie pomdc kazdemu, jesli zauwazy u niego niebezpieczne zachowania. Dla niej
najwazniejsze jest to, jak uchwycié, ze dziecko juz uzywa substancje psychoaktywne. - Mam
osmioro dzieci w wieku od 3 do 18 lat i chce je ochroni¢ przed tym niebezpieczenstwem -
powiedziata. - Mam tez chlopca, ktéry przyszedt do mnie przed dwoma laty. Brat dopalacze,
spozywat alkohol, palit papierosy. Obecnie jest w bardzo dobrej kondycji, chodzi do szkoty.
Duzo kosztowato mnie to pracy, ale mam satysfakcje z sukcesu.

Dopalacze to pokusa

W Ostrowcu Swietokrzyskim o skali zjawiska uzaleznien na terenie wojewddztwa
swietokrzyskiego mowita Olga Adamska z Departamentu Ochrony Zdrowia. - Problem
dopalaczy, narkotykow w dzisiejszych czasach rozszerza sie i jest bardzo newralgiczny -
podkreslata.

O dopalaczach i odpowiedzialnosci karnej zwiazanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych méwita Maja Stowik z miejscowej Komendy Powiatowej Policji. Warsztaty
dotyczace wczesnej interwencji w sprawie uzaleznien prowadzit Pawel Pociecha ze
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie ,PRO”. Koordynator w ostrowieckim PCPR, Pawet Walesic
z przykroscig opowiadal, ze co rusz styszymy o otwieranych sklepach z dopalaczami. Na
miejsce tych, ktore sa zamykane, powstajg nowe z substancjami pod innymi nazwami.
Wtlasciciele sklepdéw nie zastanawiaja sie nad tym, ze narazaja mtodych ludzi na utrate
zdrowia, czesto i zycia. Dla nich najwazniejsze sa pieniadze.

- Dopalacze to pokusa dla mtodziezy - powiedziat Marek Bilski, u ktérego w rodzinnym
domu dziecka przebywa szescioro dzieci w wieku od 4 do 19 lat. - Gdy ktos ma staby
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charakter, ulega jej. A wtedy my opiekunowie mamy problem. Moge sie pochwali¢, ze na
razie takiego zjawiska nie stwierdziliSmy u nas, chociaz wystepuje na terenie powiatu.
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