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7 lipca 2019

Chęciny przyciągnęły seniorów, nie tylko z regionu

Sportowa rywalizacja, muzyczna rozrywka i zabawa ze znaną w całym kraju DJ Wiką
– wypełniły kolejną edycję Weekendu Seniora, który odbył się w Chęcinach. To były
dwa dni świetnej zabawy. W niedzielę z seniorami, którzy licznie zebrali się na
chęcińskim rynku spotkała się wicemarszałek Renata Janik.

Wydarzenie odbyło się po raz czwarty. Organizatorem imprezy było Miasto i Gmina Chęciny.
Z seniorami spotkała się wicemarszałek Renata Janik. – Cieszę się, że kolejna edycja
Weekendu Seniora spotkała się z tak dużym zainteresowaniem. Nasi seniorzy nie zawiedli,
tłumnie gromadząc się w Chęcinach – mówiła Renata Janik. – Dziękuję burmistrzowi
Robertowi Jaworskiemu, że zdecydował się na kontynuację tego wydarzenia, które na stałe
wpisało się w kalendarz świętokrzyskich imprez dedykowanych wszystkim seniorom –
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dodała wicemarszałek.

– Zawsze z wielką radością gościmy seniorów w naszym mieście. Cieszymy się, że to właśnie
w Chęcinach możemy integrować osoby, które pozostają aktywne i chcą czerpać z życia to
co najlepsze – mówił burmistrz Robert Jaworski.

Sobota minęła w sportowym klimacie. W hali „Pod Basztami” i na boiskach zewnętrznych
odbyły się „Chęcińskie Igrzyska Sportowe dla Seniorów”. Była gra w bule, szachy, warcaby,
strzelanie z łuku, konkurencje rowerowe, spacer z kijkami i gimnastyka z elementami tańca.
Odbył się także wykład na temat zdrowego żywienia i korzyści z aktywnego trybu życia.
Z kolei w niedzielę pod hasłem „Co nam w duszy gra” czekała duża dawka muzycznych
atrakcji. Po przejściu ulicami miasta w pokazowym korowodzie seniorzy licznie zebrali się na
chęcińskim rynku, gdzie na scenie zaprezentowali się lokalni artyści oraz zespół Pozytywnie
Nakręceni. Była też wspólna zabawa z DJ Wiką.
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