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Chirurdzy z calej Polski doskonalili swoje umiejetnosci
na XI Warsztatach Chirurgii Piersi w SCO

30 chirurgow onkologow z calej Polski doskonalilo sie w technikach operacyjnych
podczas XI Warsztatow Chirurgii Piersi, ktore odbyly sie w dniach 7-8 pazdziernika
2022 w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach. Onkolodzy przyznaja, ze
wyniki leczenia raka piersi bylyby znacznie lepsze gdyby Polki nie zaniedbywaly
profilaktycznej mammografii.

Byly to kursy mistrzowskie, organizowane od 12 lat przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii
i Klinike Chirurgii Onkologicznej SCO, przeznaczone dla chirurgéw, ktérzy chca doskonalié
juz posiadane umiejetnosci w dziedzinie chirurgii piersi. W ciagu dwoch dni przeprowadzono
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6 szkoleniowych zabiegéw, m.in. mastektomie podskdérne prepektoralne z jednoczasowym
wszczepieniem protezy umocowanej w siatce z macierzy kolagenowej (ADM), mastektomie
profilaktyczne u pacjentek z mutacja genu BRCA1 oraz operacje z zakresu chirurgii
plastycznej - symetryzacje piersi u pacjentki po mastektomii jednostronnej i redukcje obu
piersi u pacjentki z patologicznym przerostem tkanki gruczotowe;.

Coraz lepsze mozliwosci leczenia raka piersi

- Wspotczesna onkologia dysponuje doskonatym mozliwosciami leczenia przy pomocy
chirurgii, radioterapii, chemioterapii, immunoterapii. Wielu pacjentéw moglibysmy
wyleczyé, ale jest jeden problem: pacjenci nie zglaszaja sie na badania profilaktyczne i
trafiaja do nas w wysokim stopniu zaawansowania procesu nowotworowego, a wowczas
nasze mozliwosci sg bardzo ograniczone - powiedziat profesor Stanistaw G6zdz - dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

W ocenie dr n.med. Marka Budnera z Breast Unit Bad Saarow w Niemczech, ktory od
poczatku jest wyktadowca warsztatéw chirurgii w SCO, Polska nie ustepuje juz innym
krajom europejskim pod wzgledem mozliwosci leczenia raka piersi. - W ciagu ostatnich 17
lat standardy leczenia chirurgicznego raka piersi sie wyrownaly - mowi dr Budner bardzo
wysoko oceniajac SCO: - Klinika choréb piersi SCO wyglada bardzo dobrze na tle innych
centréow onkologicznych, dlatego, ze ma wszystkie standardy Breast Unit. Jest odpowiednia
struktura, wyposazenie, organizacja. Na naszych spotkaniach, gdy poréwnujemy wyniki
leczenia i odsetek powiktan, kielecki osrodek jest jednym z najlepszych w Polsce.

Jak informuje dr n. med. Artur Bocian, specjalista chirurgii ogoélnej i onkologicznej z Kliniki
Chirurgii Onkologicznej SCO, radykalne mastektomie naleza juz do rzadkosci. W SCO
wykonuje sie takich zabiegéw okoto 20 rocznie (na 1000 operacji z zakresu chirurgii piersi).
Najczestszymi zabiegami (ponad 70%) u pacjentek z rakiem piersi sa operacje
oszczedzajace, polegajace na usunieciu fragmentu piersi wraz z weztem wartowniczym i
zastosowaniu leczenia uzupehiajacego (radioterapia, chemioterapia, hormonoterapia). Od
2011 roku u pacjentek, u ktorych konieczna jest mastektomia, wykonywana jest
jednoczasowa rekonstrukcja piersi. - Podczas zabiegu, ktéry ma za zadanie leczenie
onkologiczne pacjentki, czyli usuniecie zmienionego chorobowo gruczotu, wykonujemy od
razu odtworzenie wyniostosci piersi. Usuwajac gruczot piersiowy wstawiamy najczesciej
implant, jest to proteza lub ekspander, zeby pacjentka budzac sie po zabiegu nadal miata
piers - wyjasnia dr Artur Bocian. Liczba operacji z jednoczasowa rekonstrukcja stale rosnie
w SCO, obecnie jest to okoto 250 zabiegéw rocznie.

Bardzo waznym aspektem jest jakos¢ zycia pacjentek po leczeniu raka piersi, dlatego w

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Chirurdzy z catej Polski doskonalili swoje
umiejetnosci na XI Warsztatach Chirurgii Piersi w SCO | 2



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Chirurdzy z catej Polski doskonalili swoje umiejetnosci na XI
Warsztatach Chirurgii Piersi w SCO | 3

warsztatach w SCO biora udziat réwniez chirurdzy plastycy. Jak podkresla prof. Jerzy Jankau
Kierownik Kliniki Chirurgii Plastycznej Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, po trudnym okresie leczenia raka u pacjentek zaczyna pojawiac
sie problem wygladu: - One nie moga zatozy¢ kostiumu kapielowego, wstydza sie rozebrac
przed swoim partnerem. Zmiany w wygladzie moga pojawi¢ sie dopiero kilka lat po operacji.
I tu jest potrzebny chirurg plastyk, ktéry zna sie na leczeniu raka piersi i potrafi
zaproponowac cos$, czego nie zaproponowano wczesniej. Filozofia chirurgii plastyczne;
polega na tym, ze musimy dobra¢ metode operacji do pacjentki, a nie pacjentke do tego, co
potrafimy. Jezeli potrafimy zaproponowac pacjentce rozne metody rekonstrukcji, wtedy
pacjentka wychodzi zadowolona - ttumaczy profesor Jerzy Jankau.

Ucieka nam zycie, bo zaniedbujemy profilaktyke

Mimo coraz lepszych mozliwosci leczenia, powaznym problemem jest niski odsetek 5-letnich
przezy¢ Polek z rakiem piersi. W Niemczech 95 % kobiet z rakiem piersi przezywa co
najmniej 5 lat. W Polsce 5-letnie przezycia dotycza tylko okoto 70% pacjentek. - Tu wazne
jest wczesne wykrywanie, ktore nie funkcjonuje w Polsce. Ilos¢ wykonanych mammografii
skriningowych jest ponizej 30 procent, co jest katastrofg. Trzeba mie¢ co najmniej 70
procent zgtaszalnosci, zeby to miato wplyw na przezycia - ttumaczy dr Marek Budner
przypominajac, ze w Polsce od 2014 roku nie wzywa sie pacjentek na mammografie. Starsze
kobiety, ktore juz korzystaly ze skriningu przychodza na mammografie, natomiast te, ktére
koncza 50 lat, nawet nie wiedza, ze sa takie badania. - Nikt sie nie interesuje tym, zeby
przeprowadzi¢ profilaktyke, co zle rokuje na przezycia w raku piersi - alarmuje dr Budner.

Tymczasem zachorowalnos$¢ na raka piersi caly czas rosnie. Obecnie w wojewddztwie
Swietokrzyskim rocznie notuje sie okoto 700 nowych zachorowan. W catej Polsce rocznie
stwierdza sie 18 tysiecy nowych zachorowan, ich liczba podwaja sie co 20 lat. Jak informuje
prof. Rafat Matkowski z Breast Unit Dolnoslaskiego Centrum Onkologii, Hematologii i
Pulmonologii we Wroctawiu, najwiekszym czynnikiem ryzyka zachorowania jest wiek.
Wiekszo$¢ zachorowan zdarza sie pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia.

- I bedzie tych zachorowan coraz wiecej - uprzedza prof. Matkowski dodajac, ze wszystkie
kraje Swiata, wszystkie towarzystwa naukowe zalecaja badania przesiewowe jako jedyny
czynnik, ktory moze zmniejszy¢ umieralnos¢ na raka piersi i zakres ingerencji u pacjenta. W
Polsce badania skriningowe sg bardzo zaniedbywane przez pacjentki, mimo ze kazda zdrowa
kobieta, pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia moze nieodptatnie wykona¢ mammografie. Zaledwie
30-40 % uprawnionych kobiet zgtasza sie na to badanie.

Specjalista potwierdza, ze wyniki leczenia raka piersi w Polsce naleza do najgorszych w
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Europie i od 2010 roku onkolodzy obserwuja pogorszenie sie odlegtych przezyé. - Leczenie
raka piersi nie jest na tak ztym poziomie, jak sie powszechnie oskarza stuzbe zdrowia -
uwaza profesor Matkowski. - Mamy bardzo dobra chirurgie, radioterapie, duzo dostepnych
nowoczesnych lekdw. Problemem nie jest 5-6 tygodniowy okres oczekiwania na leczenie,
tylko 5-letni okres zaniedbania w zgtaszaniu sie na badania przesiewowe. Jezeli mowimy, ze
trzeba raka szybko wykry¢ i leczy¢, to nie méwimy o tych 6 tygodniach, ktérych
potrzebujemy na przygotowanie pacjenta do leczenia. My méwimy o tych kilku latach
straconych wczesniej, gdy pacjentki sie nie zgtaszaty na badania przesiewowe - przypomina
profesor Matkowski. Dodaje, ze wyniki leczenia mogtyby by¢ nawet o 30 % lepsze, gdyby
pacjentki zgtaszaly sie na badania przesiewowe.

Leczeniem raka piersi zajmuje sie w Polsce 177 osrodkoéw, ale tylko 22 osrodki wykonuja
powyzej 200 operacji rocznie. SCO cieszy sie opinia renomowanego osrodka szkoleniowego
w zakresie chirurgii piersi. Rocznie przeprowadza sie w SCO okoto 1000 zabiegdw u
pacjentek z rakiem piersi (operacje oszczedzajace, mastektomie z jednoczasowa
rekonstrukcja, rekonstrukcje piersi u pacjentek, ktére wczesniej przeszty mastektomie,
mastektomie profilaktyczne - u pacjentek z mutacja genu BRCA1/BRCA2).
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