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Wskanik wzglednych !

Co wiesz o raku glowy i szyi?

O raku gtowy i szyi przecietny mieszkaniec Europy nie wie zbyt duzo i nie jest Swiadom
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zagrozenia. Tymczasem to szdsty najczesciej wystepujacy nowotwor na swiecie. W 2013
roku w Polsce zdiagnozowano go u prawie 11 tysiecy oséb. W tym samym roku w wyniku
choroby zmarto blisko 6 tysiecy Polakéw. Aby podniesé¢ swiadomos¢ spoteczenstwa na ten
temat oraz zwiekszy¢ liczbe wczesnych rozpoznan do 23 wrzesnia odbywaja sie bezptatne
badania profilaktyczne w ramach IV Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw
Glowy i Szyi pn. ,Wierni naszym celom”. Do akgcji wlaczylo sie 40 placowek medycznych, w
tym 5 ze Swietokrzyskiego, z: Kielc, Ostrowca Swietokrzyskiego, Skarzyska-Kamiennej i
Wtoszczowy.

Rak glowy i szyi to nazwa zbiorcza dla wszystkich nowotworow zlokalizowanych w obszarze
glowy i szyi - wytaczajac mdzg oraz narzad wzroku. Na przestrzeni ostatnich 20 lat
odnotowano wzrost liczby zachorowan o 20%. Swiadomo$¢ zagrozenia raka glowy i szyi w
spoteczenstwie jest wciaz niewielka. Sam nowotwor daje objawy typowej infekcji, jednak
utrzymujace sie dtuzej niz 3 tygodnie objawy, jak: bdl jezyka lub nieleczone owrzodzenie
jamy ustnej, bol gardta, utrzymujaca sie chrypka, bdl i trudnosci w potykaniu, guzek w szyi,
a takze zatkany z jednej strony nos lub krwawienie sa wyraznym sygnatem, ze mamy do
czynienia z nowotworem gtowy lub szyi.

Ryzyko zachorowania zwieksza sie wraz z wiekiem u obu pici - mezczyzni choruja 2-3 razy
czesciej, jednak liczba zachorowan wsréd pan ciggle wzrasta. Najczesciej choruja osoby w
wieku 45-64 lat.

- Polska jest nadal wysoko jesli chodzi o wskaznik zachorowalnosci ze wzgledu na to, ze
ilo$¢ wypalanych papieroséw jest dramatycznie duza. Dodatkowo obserwujemy wzrost
zachorowalnosci u tzw. mtodych dorostych pacjentow ponizej 40. roku zycia - niepalacych i
niepijacych. Tu czynnikiem sprawczym moze by¢ wirus brodawczaka ludzkiego - informuje
dr Stawomir Okla, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi oraz
koordynator wojewddzkiego Ogolnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotworow Glowy i
Szyi. Dodaje rowniez, ze az 90% chorob nowotwordw glowy i szyi wywodzi sie z nabtonka
gérnych drog oddechowych i pokarmowych. Dlatego najbardziej narazone sa osoby, ktore
pala papierosy i pija alkohol. - Ta grupa spoteczna niechetnie chodzi do lekarzy. Wiekszos¢ z
nich zgtasza sie do nas dopiero wtedy, gdy ma juz problemy podczas potykania czy z
oddychaniem. Czas rozpoczecia leczenia ma znaczenie - im wczesniej, tym lepiej. Jednak
caly czas dominuje poglad, ze jak rak, to moze lepiej nie ruszac. Z tego powodu 60% chorych
umiera w ciagu 5 lat - komentuje dr Stawomir Okla.

Bezptatne badania profilaktyczne w celu wykrycia raka gtowy i szyi beda przeprowadzane w
poradniach i na oddziatach otolaryngologicznych w 5 swietokrzyskich placowkach:
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- Swietokrzyskie Centrum Onkologii, tel. 41 36 74 293,

- Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach, tel. 41 36 71 450,

- Szpital Powiatowy w Ostrowcu Swietokrzyskim, tel. 41 24 78 000, wew. 253,

- Szpital Powiatowy im. Marii Curie-Sklodowskiej w Skarzysku-Kamiennej, tel. 41
62 09 236,

- Szpital Powiatowy im. Jana Pawla II we Wloszczowie, tel. 41 38 83 766.

Konsultacje z lekarzami laryngologami odbeda sie w dniach 19-23 wrzesnia w godzinach od
7 do 14. Podczas badania lekarz przeprowadza wywiad oraz badanie, polegajace na
sprawdzeniu czy w obszarze uszu, nosa, jamy ustnej, gardta sSrodkowego, gardta dolnego i
krtani nie pojawity sie widoczne zmiany nowotworowe.

Doktor Okla wyraza nadzieje, ze dostepnos¢ do podobnych badan bedzie coraz wieksza,
dzieki przyznanym pieniadzom na podobne badania. - Chcemy stworzy¢ program
profilaktyczny, ktory bedzie trwat caty rok i bedzie obejmowat pacjentéw z grupy ryzyka,
gdzie bedzie mozna bez skierowana zgtosi¢ sie na badania w catym kraju. Profesor
Stanislaw Gé6zdz, dyrektor SCO uwaza, ze statystyki moze poprawi¢ jedynie zmiana
mentalnosci spoteczenstwa, jednak nie jest to szybki proces. Jako przyktad podaje kraje
skandynawskie, gdzie wszystkie rodzaje nowotwordw leczy sie w I i II stadium, jednak
dziatania profilaktyczne prowadzone sa tam od blisko 30 lat.

W Swietokrzyskim Centrum Onkologii rocznie wykonuje sie 60 operacji usuniecia krtani w
wyniku pojawienia sie nowotworu krtani - dominujacego w grupie nowotworow gtowy i szyi.
Podczas tegorocznych wakacji wykonano takich operacji juz 30. Dr Stawomir Okta oraz prof.
Stanistaw Go6zdz przekonuja, zZe wyciecie krtani w catosci nie jest jednoznaczne z tym, ze
pacjent raz na zawsze straci gtos. Od 15 lat standardem jest stosowanie protezy gtosowej,
dzieki ktorej pacjent z wycieta krtania jest w stanie méwié, komunikowac sie.

U pani Jadwigi z Katowic zmiane nowotworowa wykryto podczas badan okresowych dla
nauczycieli. Na strunie glosowej pojawila sie galaretka Reinkego, ktora po badaniu
potwierdzita obecnos¢ nowotworu krtani. - Nie palitam, nie pitam alkoholu, pracowatam
jedynie gtosem, dlatego nie zgadzam sie, ze ta choroba dotyka tylko osoby palace i pijace -
mowi. Po operacji usuniecia krtani w Katowicach szukata mozliwosci odzyskania gtosu,
dopiero w SCO doczekala sie pomocy - od 5 lat Zyje z proteza, ktéra co pét roku nalezy
wymieniac.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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