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Cwicz i poczuj miete do sztuki

Po raz ostatni w Muzeum Narodowym w Kielcach w sobote, 26 sierpnia o godzinie 11.30
bedzie mozna poéwiczy¢ w ogrodzie wioskim. Tego dnia zaplanowano trening deep work -
energetyczny, funkcjonalny, prosty, uwalniajacy duza ilo$¢ energii.

Zajecia w ogrodzie wtoskim byly prowadzone przez caly okres wakacyjny. Do tej pory
uczestnicy ¢wiczyli: joge, pilates, organic flow.

Sobotni trening deep work oparty jest na pieciu elementach: ziemi, drewna, ognia, metalu i
wody, ktére symbolizuja rézne zrdédla energii.

Podczas ¢wiczen animatorzy przygotuja szereg zaje¢ dla dzieci. Beda warsztaty z dziedziny
kultury, sztuki, historii, przyrody.

Po zajeciach uczestnicy beda zwiedza¢ zabytkowe wnetrza Patacu XVII - XVIII wieku.
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