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Bezptatne treningi

w catym kraju

11 wrzesnia 2021

Cwiczymy razem! Narodowy Dzien Sportu w
wojewodztwie swietokrzyskim

Juz 11 wrzesnia odbedzie sie swieto wszystkich milosnikéw aktywnosci fizycznej i
tych, ktorzy chca rozpocza¢ swoja przygode ze sportem - Narodowy Dzien Sportu.
Tego dnia po raz dziewiaty w calej Polsce, zar6wno w matych miejscowosciach, jak i
duzych miastach, odbeda sie bezplatne treningi. Marszalek wojewodztwa
swietokrzyskiego Andrzej Betkowski jest patronem honorowym Narodowego Dnia
Sportu.

Narodowy Dzien Sportu to ogdlnopolska kampania, w ramach ktérej odbeda sie bezplatne
wydarzenia i treningi w catej Polsce. Jej celem jest zachecenie Polakéw do aktywnego zycia,
pelnego sportowych wyzwan i dobrej kondycji. W dziewiatej edycji, tak jak co roku,
wydarzenia swoim zasiegiem objety wszystkie zakatki naszego kraju. Miastami partnerskimi
sq m.in. Siemianowice Slaskie, Sandomierz, Olsztyn, Konin czy Przemysl.

Ambasadorzy aktywnosci

Kazdy w ramach Narodowego Dnia Sportu znajdzie cos dla siebie. Kolarstwo, lekka atletyka,
fitness, pitka nozna, siatkdwka, tenis czy kung-fu to tylko niektore dyscypliny, ktorych
bedzie mozna sprobowac 11 wrzesnia. Honorowymi Ambasadorami tegorocznej edycji sa
m.in. Grzegorz Krychowiak, Krzysztof Witkomirski, Michat Karmowski czy polskie wioslarki,
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srebrne medalistki z Tokio: Agnieszka Kobus-Zawojska, Maria Sajdak, Marta Wieliczko i
Katarzyna Zillmann. Na spragnionych treningéw czekaja tez mniej znane sporty: tegball,
czyli odbijanie pitki nogami, ciatem lub glowa w taki sposob, by trafita ona w specjalnie
zaprojektowany do tego stol, ringo - rzucanie gumowym koétkiem tak, aby upadto na boisku
przeciwnikow oraz zespotowa gra z uzyciem drewnianego kija i piteczki, czyli palant. Wielka
baza éwiczen i treningdw znajduje sie na stronie internetowej www.narodowydziensportu.pl.

Narodowy Dzien Sportu w regionie

W wojewddztwie swietokrzyskim 11 wrzesnia planowane sa liczne wydarzenia w ramach
Narodowego Dnia Sportu m.in.: trening Muscle Fit System organizowany w godzinach
11:00-14:00 przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu, Rozgrywki w pitce
noznej senioréw i dorostych w pitce noznej o Puchar Miasta Jedrzejowa w ,Orlik” Jedrzejow,
ktory odbedzie sie w godzinach 14:00-18:00 czy trening pitkarski w Akademii Pitkarskiej
Champions Kielce od 17:00-20:00. W wydarzeniach moze uczestniczy¢ kazdy chetny, a
udziat jest bezptatny. Szczegdty oraz informacje o zapisach na stronie
www.narodowydziensportu.pl.

Organizatorem kampanii jest Fundacja Zwalcz Nude. Kampania jest wspoifinansowana
przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Narodowy Dzien Sportu

11 wrzesnia

Strona internetowa: www.narodowydziensportu.pl
Facebook: www.facebook.com/NarodowyDzienSportu
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