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BADANIA
CYTOLOGICZNE

Cytomammobus SCO wyrusza w trase, bo kobiety
potrzebuja ulatwien w dostepie do badan

Cyto Maniek czyli cytomammobus Swietokrzyskiego Centrum Onkologii po zimowej
przerwie wyrusza w nowa trase po wojewodztwie swietokrzyskim. Jak wskazuja
obserwacje SCO, mieszkanki regionu swietokrzyskiego chetniej badaja sie
profilaktycznie kiedy zaoferuje im sie ulatwienia i zachety do badan.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii podsumowato 2023 r. w profilaktyce onkologicznej. Jak
wynika z danych statystycznych, dotyczacych wykonania badan przesiewowych w
programach profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy, mieszkanki regionu
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Swietokrzyskiego chetniej korzystaty z profilaktycznej diagnostyki, dostepnej w poblizu ich
miejsca pracy, zamieszkania oraz z innych utatwien, np. dowozu na badania.

Na 7 460 cytologii wykonanych przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii, 60 % zostato
pobranych w mobilnych gabinetach (1414 w cytobusie i 3062 w cytomammobusie). Z kolei
na 6 976 mammografii 2504 badania wykonano w cytomammobusie. W ubiegtym roku
placéwka zrealizowata réwniez 112 dowozéw kobiet na badania do SCO, z tego utatwienia
skorzystato ponad 700 mieszkanek regionu. Ponadto ponad 700 pan przebadato sie podczas
bialych sobdt organizowanych co miesiagc w SCO. Popularna byta réwniez profilaktyka ,z
dostawa do zaktadu pracy” - mobilne pracownie diagnostyczne (cytomammobus i cytobus)
SCO przyjezdzaly na specjalne zyczenie zaktadéw pracy, aby panie mogty skorzystac z
profilaktycznej mammografii i cytologii w godzinach pracy. Z tej formy profilaktyki korzystat
m.in. MAN w Starachowicach, ZPUE we Wtoszczowie, starostwo powiatowe w Ostrowcu
Sw.(ponad 10 razy!), Liceum Ogélnoksztatcace w Pificzowie, DEFRO w Rudzie
Strawczynskiej, PGE w Skarzysku-Kamienne;j.

- Te dane pokazuja, ze kazdy rodzaj utatwienia w dostepie do badan
profilaktycznych przektada sie na poprawe zgtaszalnosci - ocenia dr n. med.
Leszek Smorag, ginekolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej. W badaniach ankietowych przeprowadzonych kilka lat temu przez
SCO kobiety wskazywaty wséréd powodéw, dla ktérych nie korzystaja z badan
profilaktycznych, brak czasu, duza odlegtos¢ od punktu diagnostyki, brak
mozliwos$ci dojazdu na badania. - Staramy sie rozwigzac¢ przynajmniej czes¢
trudnosci stojacych kobietom na drodze do profilaktyki - dodaje dr Leszek
Smorag.

Cytomammobus - mobilna pracownia diagnostyczna Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii, w ktorej miesci sie pracownia mammograficzna z bardzo precyzyjnym
cyfrowym mammografem oraz gabinet potoznej, w najblizszych dniach odwiedzi:

30 stycznia - Nowiny (parking za Urzedem Gminy),

31 stycznia - 1 lutego - Matogoszcz (parking za Urzedem Miasta i Gminy),

2 i 5 lutego - Checiny (parking przy osrodku zdrowia w Checinach),

6-8 lutego - Morawice (parking przy Urzedzie Miasta i Gminy),

9 lutego - Piotrkowice w gm. Chmielnik (przy szkole podstawowej w Piotrkowicach).

Od 1 listopada 2023, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, obowiazuja nowe
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wytyczne odnosnie wieku, uprawniajacego do korzystania z bezptatnych badan w Programie
profilaktyki raka piersi i w Programie profilaktyki raka szyjki macicy. Bezptatna
mammografia - zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi - jest obecnie przeznaczona
dla pan w wieku 45 - 74 lata. Badanie nalezy wykonywac co dwa lata.

Z Programu profilaktyki raka piersi wytaczone sa natomiast pacjentki z dziedzicznie
uwarunkowanym ryzykiem zachorowania na raka piersi lub raka jajnika, ze wzgledu na to,
ze sa one objete opieka w ramach programu “Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie
uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika” na etapie “Nadzor i
badania diagnostyczne” realizowanego w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.

Z bezptatnej cytologii - w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy -moga
skorzystac panie w wieku 25-64 lata. Zgodnie z programem badanie nalezy powtarzac co
trzy lata. W cytomammobusie SCO wykonywane sa dwa rodzaje cytologii podczas jednego
badania: cytologia konwencjonalna i na podtozu ptynnym, co zapewnia bardzo doktadna
diagnostyke i umozliwia ocene wszystkich pobranych komorek.

Na badania nalezy zabraé¢ ze soba dokument tozsamosci z nr PESEL. Diagnostyka jest
prowadzona w godzinach 10.00-16.00. Uwaga! Konieczna jest wczesniejsza rejestracja
telefoniczna: 661 911 300. Pacjentki majace objawy zakazenia drog oddechowych, powinny
przed wejsciem do cytomammobusa zalozy¢é maseczke ostaniajaca usta i nos.

Przypominamy, ze diagnostyka w cytomammobusie SCO jest catkowicie bezpieczna.
Personel zostat zaszczepiony przeciwko COVID-19, przestrzega zalecen
przeciwepidemicznych. Po kazdym badaniu sprzet jest dezynfekowany. Pacjentki sa
umawiane na konkretna godzine, aby nie musiaty czeka¢ w kolejce.
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