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3 sierpnia 2021

SPOTKANIA RODZINNE

Rodzina to Sila
Zyj Zdrowo!
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15 sierpnia 2021, godz. 12.00 - 17.00
Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie

Czas dla rodzin w Europejskim Centrum Bajki

Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie w sierpniu otwiera bramy swoich ogrodow
dla wszystkich rodziny do tworczego i atrakcyjnego spedzania czasu - wspdlnie,
radosnie i edukacyjnie - pod baldachimem nieba - na Swiezym powietrzu!

W tym roku motywem przewodnim spotkania organizowanego 15 sierpnia jest zdrowy styl
zycia. W godz. 12:00-17:00, pod opieka specjalistéw uczestnicy poznaja tajniki
prawidlowego odzywania. Sprébuja tez swoich sit w carvingu. Wyrzezbia w owocach i
warzywach najpiekniejsze wzory niczym z Dalekiego Wschodu.

Nie zabraknie zréznicowanych warsztatéw. Bedzie tworzenie soli do kapieli na bazie
naturalnych zidét. Powstana takze Ekoludki. Na tych warsztatach dzieci skutecznie rozwina
swoje zamitowanie do przyrody. Ekoludki zabiora do swoich doméw.
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Na warsztatach czekoladowych uczestnicy zapoznaja sie z surowymi ziarnami kakao,
dowiedza sie w jakim kraju rosnie, jak wyglada i dlaczego jest tak wazne w diecie kazdego
czlowieka. Bedziemy tworzy¢ czekolady o duzej zawartosci kakao. Kazdy uczestnik otrzyma
zestaw ziaren kakaowca.

Na warsztatach witaminowe love zostanie wykryta witamina C. Bedzie nauka
przygotowywania zdrowych przekasek: spaghetti i Sruby z marchewki oraz sliwki a’la
toffifee. Bedziemy tez rozwigzywac quiz “Qumam kasze! Nie zabraknie tez ruchu z
Koziotkiem Matotkiem. Energii do rodzinnej zabawy dodadza wszystkim rzeskie napary
ziotowe!

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Czas dla rodzin w Europejskim Centrum
Bajki | 2



