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Czas na czyste powietrze!

Widok miasta spowitego smogowym dymem jest niestety coraz czestszy, zwlaszcza
w sezonie grzewczym. Swiadomo$¢ zagrozen, wynikajacych z zanieczyszczonego
powietrza, zaréwno dla srodowiska, jak i naszego zdrowia, jest coraz wieksza, ale to
wciaz za malo, by zostaly one wyeliminowane. Jedna z form edukacji spolecznej w
tym zakresie jest kampania , Czas na czyste powietrze”, realizowana w ramach
Narodowego Programu Zdrowia.

Jakosé powietrza w regionie swietokrzyskim monitorowana jest na biezaco. Wyniki
uzyskiwane sa co godzine i publikowane na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Kielcach. - Stan powietrza okreslany jest na podstawie
przekraczanych substancji. Na 13 normowanych zanieczyszczen, przekroczenia wystepuja w
trzech przypadkach: dla pytu zawieszonego PM10, benzoalfapirenu oraz pytu zawieszonego
PM2,5 - informuje Joanna Jedras z Regionalnego Wydzialu Monitoringu Srodowiska
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Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Kielcach.

Za przekroczenia dopuszczanych poziomow odpowiada przede wszystkim spalanie
nieodpowiednich substancji w kottach i piecach domowych. W taki sposob emitowanych jest
88% zanieczyszczen. - Pyty PM2,5 nie tylko dostaja sie do naszych ptuc, ale przenikajac do
krwioobiegu docieraja do wielu narzadéw w organizmie, doprowadzajac takze do chordb
nowotworowych - podkresla dr hab. n med. Pawet Rybojad, kierownik Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Srednie dobowe zanieczyszczenie powietrza pytem PM10 na poziomie 50 mikrograméw na
metr szescienny moze by¢ przekraczane przez 35 dni w roku. - W regionie swietokrzyskim w
2018 roku takich przekroczen byto pomiedzy 40 a 50 dni. Dla pytu PM10 okreslona jest
ostrzejsza norma, ktéra ma informowac¢ mieszkancow o smogu - dodaje Joanna Jedras.

Monitoring powietrza w regionie prowadzony jest w 12 stacjach, a od 2020 roku pomiar
czastek powietrza rejestrowany bedzie takze przez dwie stacje mobilne.

Jak podkresla dr Pawet Rybojad, mamy coraz wieksza wiedze na temat niekorzystnego
wplywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie, ale to wciaz za mato. - Statystyki sa
przerazajace. Rak ptuc jest najbardziej Smiertelna choroba nowotworowa na calym swiecie.
Co roku w Polsce odnotowuje sie ponad 20 tysiecy zachorowan i niestety podobna liczba
0s0b co roku umiera z tego powodu. Dlatego walka o czyste powietrze musi wejs¢ nam w
krew, dbajac o Srodowisko wieloaspektowo, miedzy innymi poprzez produkcje filtrow oraz
przewietrzanie miast - podsumowuje dr Pawet Rybojad.

Spotkanie z ekspertami w dziedzinie zdrowia oraz instytucji monitorujacych stan powietrza i
wod w regionie $wietokrzyskim odbylo sie w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.

Galeria zdjec
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