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Czas na zmiane myslenia. I Forum Zdrowia
Psychicznego w Kielcach

- Zaburzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym wciaz sa tematem tabu, jestesmy
spoleczenstwem, ktore nadal nie jest otwarte na tego typu problemy. Czas to
zmienic. Ciesze sie, ze sa takie inicjatywy - mowila Renata Janik, wicemarszalek
wojewodztwa swietokrzyskiego, ktora w czwartek, 29 listopada wziela udzial w I
Forum Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie odbylo sie w Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach.

Inicjatorem konferencji byt Osrodek Inspiracji Skrzydta, dziatajacy przy Rektoralnym
Kosciele Akademickim imienia Jana Pawta II w Kielcach.

- Pomyst zorganizowania Forum zrodzit sie po I Kongresie Zdrowia Psychicznego, ktéry
odbyt sie w maju 2017 roku w Warszawie. W duzej mierze zapoczatkowat on zmiany, ktére
obecnie zachodza w psychiatrii. Polegaja one gldwnie na odejsciu od modelu izolowania

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Czas na zmiane myslenia. I Forum
Zdrowia Psychicznego w Kielcach | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Czas na zmiane myslenia. I Forum Zdrowia Psychicznego w Kielcach
| 2

chorych na rzecz wdrazania psychiatrii Srodowiskowej, gdzie pacjent otrzymuje
wszechstronna opieke w poblizu miejsca zamieszkania - wyjasnita Beata Syzdul, jedna z
organizatorek. - To nasze spotkanie to nowatorska inicjatywa, miedzysektorowa platforma
wymiany dobrych praktyk, dobrych rozwiazan w systemie opieki psychiatrycznej, oparcia
spotecznego. Po raz pierwszy wychodzimy z takim przedsiewzieciem w Kielcach. Mamy
nadzieje zintegrowaé srodowisko, poznac¢ sie wzajemnie, zobaczy¢, jakie sa plany na
przysztosc, jesli chodzi o wdrazanie psychiatrii Srodowiskowej w naszym regionie.

Do wspotpracy wiaczylo sie liczne grono osob zwigzanych z instytucjami, organizacjami,
stowarzyszeniami i ruchami samopomocowymi, dzialajgcymi na terenie Kielc, ktére na co
dzien wspieraja ludzi z zaburzeniami zdrowia psychicznego, a takze sami chorzy, ludzie po
przejsciach. Wszyscy uczestnicy Forum zgodnie méwili: czas przetamac tabu i wprowadzi¢
Zmiane.

- Jest ogromna potrzeba rozmowy o problemach zwigzanych z psychika. Mam nadzieje, ze to
wydarzenie stanie sie cyklicznym i umozliwi miedzy innymi edukacje spoteczenstwa w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego, jak rowniez pomoze rozwigza¢ rézne problemy
chorych i ich rodzin, a tym samym pozwoli na poprawe ich zycia - zauwazyta profesor
Monika Szpringer, prorektor do spraw studenckich i ksztatcenia Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach.

Tymczasem problem zaburzen psychicznych wciaz marginalizowany i wstydliwie
przemilczany jest niezwykle powazny.

- Mam nadzieje, ze to forum bedzie ptaszczyzna wspotpracy, wymiany doswiadczen, tego, co
mozemy zrobi¢ dla osob, ktére borykaja sie z problemami psychicznymi, a wiemy, ze
Swietokrzyskie jest w czoléwce wojewddztw, w ktérych ten odsetek jest duzy, bo wynosi
okoto 28 procent - podkreslita Renata Janik, wicemarszatek wojewodztwa
$wietokrzyskiego. - Zyjemy w czasach, kiedy jestesmy narazeni na wiele streséw, a to stres
jest zrodtem licznych zaburzen. Jest szeroka gama problemoéw, ale z drugiej strony jest tez
szeroka ptaszczyzna do tego, by pomodc tym, ktorzy tej pomocy potrzebuja.

Do tego potrzebne sa rozwigzania wypracowane przez specjalistéw, a na ich wdrazanie
znajda sie srodki.

- Deklaruje, ze Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego na czele z marszatkiem
Andrzejem Betkowskim, bedzie wspierat inicjatywy zwigzanie z zapobieganiem chorobom
i wsparciem o0so6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego, ale réwniez wszelkie inne
inicjatywy zwigzane ze zdrowiem - zapowiedziata wicemarszalek Renata Janik.
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Wydarzenie odbyto sie pod patronatem marszatka wojewddztwa swietokrzyskiego. Wsréd

prelegentow znalazla sie tez Malgorzata Szczudlowska z Departamentu Ochrony Zdrowia
UMWS.

- Mamy nadzieje, ze to Forum bedzie poczatkiem nowej zmiany, ze uda nam sie dotrze¢ do
spotecznosci lokalnej. Poczatek wszelkich zmian lezy w fundamencie swiadomosci
spoteczenstwa. Miejmy nadzieje, ze bedzie to krok naprzéd - powiedziata Beata Syzdut.
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