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Czekajac na , blizniaka”

W ostatnia niedziele, 11 marca, w Checinach odbyt sie dzien dawcy szpiku kostnego. Akcje
zorganizowata Fundacja DKMS Polska, ktéra od chwili zatozenia w 2009 roku,
zrejestrowata juz okoto 200 tys. osob. 144 z nich oddaty swdj szpik, ratujac komus zycie.
Inicjatorka akcji byla Joanna Lysak z Urzedu Miasta i Gminy w Checinach. - Do ostatniej
chwili batam sie, ze bedzie maly odzew na nasza inicjatywe. Zazwyczaj gdy organizuje sie po
raz pierwszy tego typu akcje, przychodzi zaledwie kilka 0s6b - mowi.

Co sprawito, ze akcja sie udata? Na pewno plakaty rozwieszone w szkotach, szpitalach,
rozdawane ulotki, ale tez fakt, ze na kazdej mszy ksiadz przypominat ze do godziny 16.00 w
Centrum Informacji Turystycznej mozna oddawaé krew. Do 12.00 proébki pobrano juz od 33
0sob, a cata akcja zakonczyta sie pobraniem krwi od 66 potencjalnych dawcow.

Karolina Dubiel z klasy pierwszej LO w Checinach, ktéra pracowata w niedziele jako
wolontariuszka, podkresla, ze chciataby cos zrobi¢ dla chorych; nie moze by¢ dawca, bo nie
ma jeszcze 18 lat, wiec postanowila popracowac przy tej akcji jako wolontariuszka.
Spotecznie pracuja takze pielegniarki z Samorzadowego Zaktadu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej Checinach.- Nie mialySmy watpliwosci, ze trzeba bylo dzisiaj tu by¢ - mowi
dyrektor Malgorzata Wojtczak. - Jako lekarz wiem, ze niektore choroby mozna wyleczy¢
tylko przy pomocy wielu, wielu osob. Ja sama nosze w portfelu karteczke o zgodzie na
pobranie narzadéw po $mierci. Uwazam tez, ze wszyscy o ogélnym dobrym stanie zdrowia,
miedzy 18 i 55 rokiem zycia, powinni by¢ zarejestrowani w bazie potencjalnych dawcéw.
Nigdy nie wiadomo kiedy zadzwoni telefon z informacja ze ktos$ czeka na nasz szpik, a nie
ma nic wspanialszego niz ratowanie czyjegos zagrozonego zycia - dodaje.

Wsrod wolontariuszy, pielegniarek, oséb chetnych do oddania szpiku byli Magdalena i
Marcin Zalesni z synem Mackiem. Pan Marcin nie ma watpliwosci, ze jest wyjatkowa
okazja udzielenia komus pomocy. -Nigdy taka akcja nie byta organizowana tak blisko mojego
miejsca zamieszkania, wiec trudno byto nie skorzysta¢ - mowi pan Marcin, ktory juz od
jakiegos czasu myslat o zostaniu dawca. Jego Zzona zostata dawca dwa lata temu, gdy
zachorowata jej kolezanka. Kolezanka znalazta swojego bliZzniaka, zyje i ma sie dobrze.
Trudno o tym zapomniec.
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Cala akcje koordynuje Renata Rafa, pracownik Fundacji DKMS Polska.

- Przyjechali panstwo do Checin, na zaproszenie Urzedu Miasta i Gminy. Czy zawsze
odpowiadacie na zaproszenia?

Renata Rafa.: - Gdy tylko mamy wolne terminy, przyjezdzamy, nigdy nikogo nie
zostawiamy bez odpowiedzi. Potrzeby sa ogromne. Cho¢ w 2008 roku bylo zarejestrowanych
40 tys. potencjalnych dawcéw, a teraz jest ich juz 200 tysiecy, nadal nie jest to duzo. Dla
zobrazowania moich stéw powiem tyle: aby pomoc potrzebujacym przychodzita w
odpowiednim momencie, statystycznie oblicza sie, ze dla konkretnego pacjenta potrzeba ok.
25 tys. osob zarejestrowanych, a przy rzadkim kodzie genetycznym chorego, jest szansa na
znalezienie blizniaka wsrdd kilku milionéw dawcow.

- Te 200 tys. 0sob zarejestrowanych dotyczy tylko waszej fundacji?

R.R.: -Tak. Na terenie kraju dziata 6 baz, osoby w nich zarejestrowane to okoto 300 tys.
0s0b. To stanowczo zbyt mato. Z jednej strony Swiadomos¢ spoteczna rosnie
systematycznie, ludzie jednak w dalszym ciagu mato wiedza na czym polega oddawanie
szpiku. Z drugiej strony takie akcje jak ta dzisiejsza sporo kosztuja. Przebadanie same;j
probki, to koszt 250 zt, a dochodza jeszcze koszty transportu, catej logistyki.

- Pani jest ta szczesliwa osoba , ktdra uratowata komus zycie?

R. R.: - Owszem, miatam to wielkie szczescie. Zarejestrowatam sie troche przypadkiem, za
namowa kolezanki, w maju 2009 roku, wtedy kiedy zarejestrowat sie pan marszatek Adam
Jarubas. Pochodze z Matopolski, ale studiowatam resocjalizacje na uniwersytecie w Kielcach.
Uniwersytet organizowat akcje, trudno byto nie wzia¢ w niej udziatu. Mineto okoto pottora
miesigca, gdy otrzymatam telefon ze moge komus pomédc. Bytam zaskoczona i bardzo
przestraszona. Mato moéwito sie wtedy o dawstwie szpiku, batam sie konsekwencji
zdrowotnych, bolu. Wczesniej nie myslatam o tym, teraz dopiero zaczetam sie zastanawiac,
czy nie za szybko zdecydowatam sie na oddanie krwi.

Zadzwonitam do znajomego lekarza onkologa, bo tylko z ta specjalizacja kojarzytam
oddawanie szpiku. Lekarz wystuchat moich obaw i powiedzial; gratuluje pani bardzo
serdecznie! Nie wiedziatam wtedy dlaczego mi gratuluje, ale zrozumiatam ze nie moge sie
wycofac.

Cztery dni przed zabiegiem przyjetam czynnik wzrostu, zaczatem sie czuc¢ jak gdybym miata
grype. Czyli wszystko odbyto sie zgodnie z przewidywaniami. Lekarz mnie uprzedzat, ze tak
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bedzie. Do kliniki w DreZnie pojechatam z moja ciocia. Siedzialtam w fotelu
przypominajacym fotel dentystyczny. Miatam pobierana krew z jednej reki, przeptywata ona
do specjalnego urzadzenia, ktore, mowigc kolokwialnie, zabierato komoérki nadprodukowane,
po czym ,oddawano” mi krew do zyty drugiej reki. Caly zabieg trwat ok. osiemdziesieciu
minut, byt bezbolesny. Funkcjonowatam po nim zupeinie normalnie. Nie poniostam réwniez
ani ja, ani moja opiekunka zadnych kosztow. Wiedzialtam ze moja krew jedzie do mtodego,

19 letniego Amerykanina.

- Czy wtedy pani zrozumiala co mial na mysli lekarz onkolog?

R.R.: -Wtedy tak. Po dwdch latach dostalam wspanialy, wzruszajacy list od tego chlopaka i
jego mamy. Dziekowali za uratowanie zycia. Mama chtopca pisata, ze syn jest bardzo
aktywny, ze nie musiat powtornie wracaé do kliniki, bo szpik bardzo dobrze sie przyjat, ze
znoéw normalnie zyje. Nie potrafie opowiedzie¢ co czuje myslac o tym, ze uratowatam zycie
19 letniemu mtodziencowi!

- Czy moze pani oddawac¢ krew ponownie?

R.R.: - Nie mogtam by¢ dawca tylko przez pierwsze 2 lata. To na wypadek, gdyby cos$ ztego
dzialo sie u mojego blizniaka i potrzebna bytaby kolejna transfuzja. Minety dwa lata, jestem
juz w bazie i czekam na blizniaka. Jednego, a moze dwoch?
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