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Czerwona kokardka – solidarni z osobami żyjącymi z
HIV/AIDS

Corocznie 1 grudnia na całym świecie obchodzony jest Światowy Dzień AIDS,
organizowany przez Światową Organizację Zdrowia. Jest to dzień, który ma na celu
uświadomienie ludziom na całym świecie jakie zagrożenia niesie za sobą wirus HIV,
a także który mówi o przełamywaniu barier. Obchodom Światowego Dnia AIDS
nierozłącznie towarzyszy czerwona kokardka, która jest symbolem solidarności z
osobami zakażonymi HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi.

„Czerwona Kokardka” jest znakiem poświęcenia i zaangażowania w walkę z AIDS. Światowy
Dzień AIDS to dzień, w którym szczególnie należy przełamywać bariery, takie jak strach i
wynikająca z niego stygmatyzacja osób zakażonych HIV i chorych na AIDS.

Jak wynika z danych opublikowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, w
okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku, w Polsce zarejestrowano ogółem 1 526 nowo
wykrytych zakażeń wirusem HIV, 120 zachorowań na AIDS oraz 24 zgony osób chorych na
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AIDS.

Dokonując analizy statystyk za 2016 i 2017 rok dotyczących kraju, zauważa się:
– wzrost liczby zakażeń wirusem HIV o 256 przypadków,
– wzrost przypadków zachorowań na AIDS o 7,
– spadek liczby zgonów chorych na AIDS o 5 przypadków.

W 2018 roku w Polsce (stan na dzień 31 lipca 2018r.) liczba zarejestrowanych przypadków
zakażeń wirusem HIV wyniosła 663, natomiast liczba zarejestrowanych przypadków
zachorowań na AIDS wyniosła 69.

W województwie świętokrzyskim w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku
zarejestrowano 10 przypadków nowo wykrytych zakażeń HIV oraz 2 zachorowania na AIDS.
Informacje opublikowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego wskazują, iż w
województwie świętokrzyskim w 2017 roku odnotowano najmniejszą liczbę
zarejestrowanych przypadków zakażeń wirusem HIV oraz jedną z mniejszych liczb
zarejestrowanych przypadków zachorowań na AIDS w odniesieniu do innych
województw. Na przestrzeni 2016 i 2017 roku w województwie świętokrzyskim odnotowano
tendencję malejącą w zakresie liczby zakażeń wirusem HIV o 6 przypadków oraz wzrost o 2
przypadki zachorowań na AIDS. W 2018 roku (według stanu na dzień 31 lipca 2018r.) liczba
zarejestrowanych zakażeń wirusem HIV na terenie województwa świętokrzyskiego wyniosła
16 przypadków, natomiast liczba wykrytych przypadków zachorowań na AIDS – 2.

Należy mieć na uwadze, że każdy, kto miał choć jedno ryzykowne zachowanie seksualne,
powinien zbadać się w kierunku HIV. Testy na HIV można wykonać odpłatnie w większości
laboratoriów diagnostycznych, jednak najlepszym miejscem na wykonanie testu są Punkty
Konsultacyjno – Diagnostyczne (PKD), w których istnieje możliwość wykonania badania bez
skierowania, bezpłatnie i anonimowo. Przed pobraniem krwi na badanie, pacjent może
uzyskać informacje na temat HIV i AIDS, rzeczywistego ryzyka zakażenia oraz sposobach
unikania zakażeń.  Konsultacje prowadzone są przez doradców (najczęściej lekarzy lub
psychologów) zarówno przed testem, jak i po nim, czyli w momencie otrzymania wyniku. W
czasie konsultacji z doradcą istnieje możliwość uzyskania konkretnych porad w jaki sposób
postępować w przypadku zakażenia, gdzie się zgłosić w celu dalszej opieki zdrowotnej i
ewentualnego leczenia.

Na terenie województwa świętokrzyskiego funkcjonuje jeden punkt konsultacyjno –
diagnostyczny (PKD), w którym można anonimowo, bezpłatnie i bez skierowania wykonać
badanie  w kierunku HIV, a także skorzystać z poradnictwa nt. HIV/AIDS.
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Punkt Konsultacyjno Diagnostyczny przy NZOZ “Nadzieja Rodzinie”, ul. Karczówkowska 36,
25-711 Kielce, tel.: 41 36 – 69 – 400 e-mail: nzoz@nadziejarodzinie.org.pl czynny jest
we wtorki od 16 do 18 i czwartki od 9 do 11.

Ponadto, mając wątpliwości lub obawy związane z zakażeniem HIV i z AIDS, istnieje
możliwość skorzystania z Telefonu Zaufania HIV/AIDS. Konsultanci czekają na pytania w
godzinach 9.00-21.00 od poniedziałku do piątku – z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od
pracy pod nr:  801 888 448  (połączenie płatne tylko za pierwszą minutę) lub   22 692 82 26.

 


