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12 maja 2023

Cztery umowy na wsparcie ochrony i promocji zdrowia

W piatek, 12 maja Bogumila Niziotek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego podpisala umowy z organizacjami pozarzadowymi na
wsparcie w 2023 roku realizacji zadan publicznych Wojewddztwa Swietokrzyskiego
z zakresu ochrony i promocji zdrowia. Umowy dotycza m.in. wspierania dziatan
skierowanych do dzieci i mlodziezy z nadwaga i otyloscia takze promocji zdrowego i
aktywnego starzenia sie ukierunkowanej na poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia
0sob starszych. Realizacja zadan rozpoczyna sie w maju oraz na poczatku czerwca.

Uczniowski Klub Sportowy “Koneckie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji” otrzymat dotacje
w wysokosci 26 950,00 zt na realizacje zadania pn. ,Walczymy z nadwaga”, ktore
realizowane bedzie w Swietokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze. Dzialania
obejma dzieci i mtodziez z nadwaga i otytoscia (75 oséb). Zaplanowano m.in. redukcje masy
ciata uczestnikdw o 5% w stosunku do masy wyjsciowej, zorganizowanie zaje¢ z ptywania
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(50h), zorganizowanie spotkan z pielegniarka (10h), psychologiem (10h) oraz dietetykiem
(10h), ponadto przeprowadzane beda zajecia podczas ktérych beda wykonywane ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie posturalne (15h).

To samo koneckie stowarzyszenie realizowa¢ bedzie takze zadanie ,Wodni seniorzy” na
ktore otrzymato dotacje w wysokosci 26 026,00 zt. Dla 45 senioréw powyzej 60 roku zycia
zorganizowane beda zajecia Aerobic Water Senior (30h), spotkania z psychologiem (9h) oraz
dietetykiem (9h). Prowadzone beda takze zajecia ptywania zdrowotnego (30h).

Z kolei Stowarzyszenie “Wtacz sie” ze Staporkowa zrealizuje zadanie ,Zdrowo i aktywnie -
poprawa stanu zdrowia starszych mieszkancéw powiatu skarzyskiego - edycja 2023”. Na ten
cel otrzymato dotacje w wysokosci 9 000,00 zt. Dla 50 os6b powyzej 60 roku zycia
zorganizowane zostana zajecia Zdrowy Kregostup (30h) a takze spotkanie integracyjne.

Czwartym podmiotem, ktéry podpisat dzi§ umowe na dotacje (30 000,00 zt) jest kieleckie
Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie. Stowarzyszenie zrealizuje zadanie pn. ,W readaptacji -
bez HIV”. Zorganizowane zostana 22 dyzury Punktu Konsultacyjno - Diagnostycznego (66h)
dla okoto 150 0s6b, utworzony bedzie Punkt Informacyjno-Konsultacyjno-Diagnostyczny ,, W
readaptacji bez HIV” w Areszcie Sledczym w Kielcach (18h) dla minimum 50 oséb.
Zorganizowane takze warsztaty skierowane do pielegniarek i potoznych trzech
Swietokrzyskich szpitali (w Kielcach, w Busku - Zdroju i Koniskich). Przewidziano 27 godzin
dydaktycznych zaje¢ dla 90 odbiorcéw. Ponadto zostang opracowane i wydrukowane ulotki
informacyjne.

Galeria zdjec
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